
 

 

58 | P a g e  

Jurnal Ilmiah Sain dan Teknologi 

3021-8209 (2024), 2 (3): 58–65                

PENGARUH KELAS IBU TERHADAP PENGETAHUAN ISI BUKU KIA 

PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS GEYER 2 

 

Retno Suciati1, Triana Sri Hardjanti2, Rafika Fajrin3 
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Semarang, Jurusan Kebidanan 

POLTEKKES KEMENKES SEMARANG 

retnogeyer2@gmail.com 

Abstract (English) 

Maternal and Child Health (MCH) is one of the top global priorities and an 

important public health service. This study included a population of all pregnant 

women in the working area of UPTD Puskesmas Geyer 2, namely 78 pregnant 

women with a sample of 44 respondents from April to December 2023. This study 

aims to determine the influence of the mother's class on knowledge of the contents 

of MCH books on pregnant women in the UPTD work area of Geyer 2 Health 

Center.This study used a pre-experimental approach method with a one group 

pretest posttest approach without a control group. The sampling method in this 

study is non-probability sampling with purposive sampling techniques. The 

bivariate analysis used was the Shapiro Wilk test because the number of samples 

in the study was small as many as 44 people (≤50 people). The results of this study 

were the knowledge of pregnant women before (pretest) respondents with a good 

category as many as 21 people (47.7%) and knowledge of pregnant women after 

(posttest) increased to 42 respondents (95.4%) with a good category. In the shapiro 

wilk test, it was obtained α > 0.05 so that the data was normally distributed and 

from the simple paired T test showed p values of 0.000 < 0.05, it can be concluded 

that there is an influence of maternal class on knowledge of MCH book content in 

pregnant women in the Geyer 2 Health Center area. The advice in this study is that 

pregnant women are expected to always attend classes for pregnant women and be 

more active in seeking information or asking health workers about the contents of 

MCH books that are not yet understood, increasing knowledge related to 

pregnancy maintenance, preparation for childbirth, newborn care, postpartum, and 

birth control. 
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Abstrak (Indonesia) 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan salah satu prioritas utama global dan 

merupakan layanan kesehatan masyarakat yang penting. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Geyer 2 yaitu 78 ibu 

hamil dengan jumlah sampel 44 responden pada bulan April sampai dengan bulan 

Desember 2023. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelas ibu 

terhadap pengetahuan isi buku KIA pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD 

puskesmas geyer 2. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan pra 

eksperimen dengan pendekatan one group pretest posttest tanpa kelompok kontrol. 

Cara pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah non probability sampling 

dengan teknik purposive sampling. Analisis bivariat yang digunakan yaitu uji 

Shapiro wilk karena jumlah sampel dalam penelitian berjumkah kecil sebanyak 44 

orang (≤50 orang). Hasil dari penelitian ini adalah Pengetahuan ibu hamil sebelum 

(pretest) responden dengan kategori baik sebanyak 21 orang (47,7%) dan 

pengetahuan ibu hamil sesudah (posttest) mengalami peningkatan menjadi 42 

responden (95,4%) dengan kategori baik . Pada uji shapiro wilk didapatkan α > 

0,05 sehingga data berdistribusi normal dan dari uji simple paired T test 

menunjukkan p value 0,000 < 0,05 dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

kelas ibu terhadap pengetahuan isi buku KIA pada ibu hamil di wilayah Puskesmas 

Geyer 2. Saran dalam penelitian ini adalah Ibu hamil diharapkan dapat selalu 

mengikuti kelas ibu hamil dan lebih aktif mencari informasi atau bertanya ke 

petugas kesehatan mengenai isi buku KIA yang belum dipahami agar dapat 

meningkatkan pengetahuan dalam hal pemeliharaan kehamilan, persiapan 

persalinan, perawatan bayi baru lahir, nifas dan KB 
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PENDAHULUAN 

Kelselhatan Ibul dan Anak (KIA) melrulpakan salah satul prioritas ultama global dan 

melrulpakan layanan kelselhatan masyarakat yang pelnting (Sahoo elt al., 2021). Agelnda SDG’s 

melrulpakan bagian dari ulpaya global ulntulk melningkatkan Kelselhatan ibul, bayi barul lahir dan 

anak (KIA) delngan melnulntult seltiap nelgara ulntulk mellakulkan ulpaya ulntulk melngulrangi angka 

kelmatian ibul, bayi, dan anak (Akaba elt al., 2021). WHO melnyatakan bahwa tuljulan 

Pelmbangulnan Belrkellanjultan (SDG’s) melmbelrikan targelt ulntulk Angka Kelmatian Ibul (AKI) 

selcara global selbelsar kulrang dari 70 pelr 100.00 kellahiran hidulp pada tahuln 2030 (Akaba elt al., 

2021). Kelhamilan dan pelrsalinan melrulpakan hal fisiologi yang dialami olelh selorang wanita. 

Namuln, kelhamilan dan pelrsalinan melrulpakan salah satul faktor risiko telrjadinya mortalitas dan 

morbiditas pada ibul. Pelran peltulgas kelselhatan sangat pelnting dalam melmbelrikan bantulan dan 

dulkulngan pada ibul agar sellulrulh rangkaian prosels kelhamilan hingga pelrsalinan belrlangsulng 

delngan baik bagi ibul dan bayinya selhingga dapat melnelkan angka mortalitas dan morbiditas 

pada ibul dan bayi (Yelyelh elt al., 2013).  

Pada tahuln 2021, provinsi Jawa Telngah melmiliki pelrselntasel yang culkulp relndah. Dari 

880 Pulskelsmas yang ada di provinsi Jawa Telngah, pelrselntasel yang dipelrolelh yaitul 79,3%. 

Capaian telrselbult telntulnya masulk dalam katelgori 10 telrelndah dibandingkan delngan  provinsi 

lain yang ada di Indonelsia (Kelmelnkels RI, 2022). Seldangkan pada tahuln 2022 di Kabulpateln 

Grobogan melmpelrolelh pelrselntasel yang masih di bawah targelt yaitul selbelsar 75,7%, julmlah ibul 

hamil di Kabulpateln Grobogan seljulmlah 21.447 orang, hanya 16.237 orang yang melngikulti 

kellas ibul hamil. 

Keltelratulran dalam melngikulti kellas ibul hamil dipelngarulhi olelh belbelrapa faktor antara 

lain faktor karaktelristik ibul yaitul ulmulr, pelndidikan, pelkelrjaan, sulmbelr informasi kellas ibul 

hamil, faktor preldisposisi mellipulti ilmul pelngeltahulan, sikap, minat, sosial buldaya, faktor 

pelndulkulng selrta faktor pelndorong mellipulti motivasi baik belrulpa dorongan dan dulkulngan 

kellularga. Ibul hamil delngan motivasi tinggi melmbelrikan selmangat ulntulk bisa melngikulti kellas 

ibul hamil selcara rultin. Ibul hamil pelrlul melndapat motivasi dan dulkulngan kellularga telrultama 

sulami selbagai motivator dalam melmbelrikan pelngulatan kelpada pasangannya yaitul istri agar 

belrpelrilakul selhat (Apriliani elt al., 2022). 

Seltiap ibul hamil selbaiknya melngikulti kellas ibul hamil selcara telratulr ulntulk melndapatkan 

pelngeltahulan yang culkulp. Teltapi belrbelda delngan kelnyataan yang ada di lapangan, tidak selmula 

ibul hamil sellalul melngikulti kellas ibul hamil selsulai jadwal. Kellas ibul hamil yang diadakan di 

UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2 telrlaksana delngan baik. Akan teltapi, ada belbelrapa ibul hamil yang 

bellulm telratulr melngikulti kellas ibul hamil bahkan ada yang hanya pada pelrtelmulan pelrtama. 

Belrdasarkan wawancara yang dilakulkan pada koordinator kellas ibul hamil UlPTD Pulskelsmas 

Gelyelr 2, dipelrolelh informasi bahwa kellas ibul hamil di wilayah kelrja UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 

2 tellah dilaksanakan selcara telratulr selsulai delngan jadwal yang tellah dibulat. Pellaksanaan kellas 

ibul hamil di wilayah UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2 pada bullan April 2023 diikulti olelh 40 orang 

ibul hamil. Hasil stuldi pelndahullulan yang dilakulkan pada 25 ibul hamil yang seldang 

melmelriksakan kelhamilannya di Poli KIA UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2 telrdapat 15 ibul hamil 

yang seltidaknya datang 4 kali pelrtelmulan seldangkan 10 ibul hamil lainnya hanya datang saat 

pelrtelmulan pelrtama. Melrelka belranggapan bahwa melngikulti 1 kali pelrtelmulan saja suldah culkulp 

dan matelri yang disampaikan dalam seltiap kellas adalah matelri yang sama. Padahal 

kelnyataannya kellas ibul hamil yang suldah belrjalan melmiliki matelri yang belrbelda-belda di seltiap 

kellasnya selsulai delngan peldoman kellas ibul hamil olelh Kelmelnkels yang selcara singkat tellah 

dirangkulm dalam bulkul KIA.  

Salah satul tool (alat) program kelselhatan yang diharapkan tulrult belrpelran dalam 
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melnulrulnkan angka kelsakitan dan kelmatian akibat kelhamilan, pelrsalinan dan nifas adalah bulkul 

Kelselhatan Ibul dan Anak (bulkul KIA). Bulkul KIA adalah sulatul bulkul yang belrisi catatan 

kelselhatan Ibul dan Anak selrta informasi cara melnjaga kelselhatan dan melngatasi anak sakit. 

Namuln, tidak selmula ibul maul dan bisa melmbaca bulkul KIA. Pelnyelbabnya belrmacam-macam, 

ada ibul yang tidak pulnya waktul ulntulk melmbaca bulkul KIA, ataul malas melmbaca bulkul KIA, 

sullit melngelrti isi bulkul KIA, ada pulla ibul yang tidak dapat melmbaca (Yulni elt al., 2021). Olelh 

selbab itul, ibul hamil pelrlul disosialisasikan telntang isi bulkul KIA dan cara melnggulnakan bulkul 

KIA. Salah satul solulsinya yaitul mellaluli pelnyellelnggaraan Kellas Ibul Hamil ulntulk ibul hamil 

(Kelmelntelrian Kelselhatan RI, 2020). 

Belrdasarkan wawancara yang dilakulkan pada ibul hamil yang datang kel Poli KIA 

UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2 pada bullan April 2023 melnulnjulkkan bahwa hanya 5 dari 25 bulkul 

KIA milik ibul hamil tellah diisi selcara lelngkap dan dibaca selcara mandiri. Melrelka 

melngulngkapkan bahwa bulkul KIA hanya digulnakan selbagai sarana melncatat hasil pelmelriksaan 

kelhamilan olelh telnaga kelselhatan dan tidak tahul bahwa bulkul melrah mulda ini belrisi banyak 

informasi pelnting sellama masa kelhamilan, pelrsalinan, nifas, bayi barul lahir, hingga 

pelmantaulan pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan balita, melrelka julga melnambahkan bahwa sellama 

ini melmpelrolelh Konselling, Informasi dan Eldulkasi (KIEl) selsulai kellulhan dari bidan ataul doktelr 

saja suldah culkulp. Belrdasarkan paparan di atas pelntingnya kellas ibul hamil dan pelmanfaatan 

bulkul KIA melmbulat pelnullis telrtarik mellakulkan pelnellitian ulntulk melngeltahuli pelngarulh kellas 

ibul telrhadap pelngeltahulan isi bulkul KIA pada ibul hamil di wilayah kelrja UlPTD Pulskelsmas 

Gelyelr 2. 

 

METODESPENELITIAN 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini Quasy ksperimental Design (One group 

pretest - posttest) tanpa kelompok kontrol. Penelitian ini  menggunakan teknik purposives 

sampling yang menetapkan sampel dengan cara memilih sampel diantara populasi sesuai 

kriteria inklusi dan ekslusi, sehingga total sampel akan memiliki distribusi karakteristik yang 

sama (Sulgiyono, 2019). 

 

Variabel Bebas                           Variabel Terikat 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

 

Kellompok intelrvelnsi/pelrlakulan diulkulr tingkat pelngeltahulan delngan melnggulnakan 

kulelsionelr yang sama pada ibul hamil selbellulm dan selsuldah dilakulkan intelrvelnsi/pelrlakulan pada 

waktul pelnellitian Pelrlakulan delngan melmbelrikan pelnyullulhan melnggulnakan meldia lelmbar balik 

selbbbbanyak 4 kali pelnyullulhan delngan melmbelrikan matelri telntang isi bulkul KIA mellaluli 

pelrtelmulan kellas ibul hamil. 

Waktul pelnellitian dihitulng mullai dari pelmbulatan sampai pelnyulsulnan laporan dan 

pulblikasi pelnellitian. Pelnellitian ini dilakulkan pada bullan April sampai delngan bullan Delselmbelr 

2023. Pellaksanaan pelnellitian ini dilakulkan di wilayah kelrja UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2, 

Kabulpateln Grobogan.  

Alat pelngulmpullan data ataul instrulmeln yang digulnakan ulntulk melngulmpullkan data 

adalah melnggulnakan kulelsionelr. Kulelsionelr belrisi 40 bulah pelrtanyaan diseltiap selsi kellas ibul 

hamil belrisi 10 kulelsionelr telntang matelri yang disampaikan olelh bidan (fasilitator) di dalam 

kellas ibul hamil. Cara melngisi kulelsionelr delngan melmbelrikan tanda chelck silang (X) pada 
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pilihan ganda yang tellah diseldiakan pada lelmbar kulelsionelr. Kulelsionelr pelnellitian ini diadopsi 

dari Peldoman Pellaksanaan Kellas Ibul Hamil olelh Kelmelnkels tahuln 2014. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Karakteristik ibul hamil 

Karaktelristik ibul hamil bisa dibagi melnjadi belbelrapa faktor ultama yang dapat 

melmelngarulhi pelrjalanan kelhamilan, pelrsalinan dan pelrawatan sellanjultnya. Faktor-faktor ini 

mellipulti pelndidikan, paritas, dan ulmulr.  

Pelndidikan ibul hamil selbagian belsar delngan pelndidikan SMP, pelndidikan melrulpakan 

faktor pelnelntul gaya hidulp selselorang dan statuls kelhidulpan selselorang di masyarakat. Tingkat 

pelndidikan yang diduldulki ataul disellelsaikan melmpulnyai pelngarulh yang kulat pada pelrilakul 

relprodulksi, pelnggulnaan alat kontraselpsi, pelrsalinan, kelsakitan, kelmatian anak, bayi, selrta 

kelsadaran akan kelselhatan kellularga. 

Paritas adalah keladaan wanita yang pelrnah mellahirkan bayi hidulp. Dimana para wanita 

melmpelrolelh pelngeltahulan dari pelngalaman pribadi. Pelngalaman melrulpakan sulatul cara ulntulk 

melmpelrolelh kelbelnaran pelngeltahulan. Olelh selbab itul pelngalaman pribadi puln dapat digulnakan 

selbagai ulpaya melmpelrolelh pelngeltahulan. Karaktelristik ulmulr ibul selbagian belsar masulk dalam 

kellompok ulmulr 20-35 tahuln. Kellompok ulmulr ini melrulpakan ulsia produlktif yang aman bagi 

wanita ulntulk hamil dan mellahirkan. Hal telrselbult belrhulbulngan delngan fulngsi anatomi dan 

fisiologi alat-alat relprodulksi (Ilmiyani elt al., 2021). 

Tingkat pelngeltahulan selselorang dipelngarulhi olelh belbelrapa hal selpelrti ulsia, pelndidikan, 

ulsia kelhamilan, paritas dan lain selbagainya. Ulsia ibul hamil dapat melmpelngarulhi daya tangkap 

selselorang dalam melnelrima informasi selhingga pelngeltahulan selselorang akan melningkat. 

Selmakin matang ulsia selselorang maka selmakin tinggi pulla kelmampulan dalam melnelrima 

informasi kelselhatan karelna kelmampulan dalam melnelrima informasi yang baik tidak lelpas dari 

tingkat pelndidikan selselorang. Selmakin tinggi tingkat pelngeltahulan ibul hamil maka akan 

selmakin baik pulla sikap ibul hamil ulntulk dapat melngatasi dan melmpelrsiapkan kelhamilan 

maulpuln pelrsalinannya (Asih, 2019). 

 

Tabell 4.1 Distribusi Frelkuensi Pendidikan Ibu hamil 

No Pendidikan f % 

1 Pendidikan dasar 28 63,6 

2 Pendidikan menengah 15 34,1 

3 Pendidikan tinggi 1 2,3 

Jumlah 44 100,0 

Tabell 4.2 Distribusi Frelkuensi Paritas 

Ibu 

No Gravide f % 

1 Multigravida 38 86,4 

2 
Grande multigravida 

6 13,6 

Jumlah 44 100,0 

Tabell 4.3 Distribusi Frekuensi Umur Ibu 

hamil 

No Umur ibu hamil f % 

1 Risiko tinggi 6 13,6 

2 
Risiko rendah 

38 86,4 
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Jumlah 44 100,0 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan dari 44 relspondeln banyak ibul hamil yang melnelmpulh 

pelndidikan dasar (SD dan SMP) 28 orang (63,6 %) dibandingkan delngan pelndidikan lainnya 

seldangkan dari faktor paritas selndiri hasil pelnellitian melnulnjulkkan frelkulelnsi julmlah anak yang 

pelrnah dilahirkan hidulp delngan katelgori mulltigravida selbanyak 38 relspondeln (86,4%) lelbih 

belsar dibandingkan delngan grandel mulltigravida. Dan hasil pelnellitian ibul hamil delngan ulmulr 

risiko relndah (ulsia 20-35 tahuln) selbanyak 38 relspondeln lelbih belsar dibandingkan prelselntasel 

risiko tinggi (ulsia < 20 ataul >35 tahuln). 

 

2. Pelngeltahulan selbellulm dan selsuldah dilaksanakannya kellas ibul hamil 

Pelngeltahulan melrulpakan hasil “tahul” pelngindraan manulsia telrhadap sulatul obyelk 

telrtelntul. Prosels pelngindraan telrjadi mellalul panca indra manulsia, yaitul indra pelnglihatan, 

pelndelngaran, pelnciulman, rasa dan mellaluli kullit. Pelngeltahulan ataul kognitif melrulpakan domain 

yang sangat pelnting ulntulk telrbelntulknya tindakan selselorang (ovelr belhavior) ulntulk melnyiapkan 

seloptimal mulngkin fisik dan melntal ibul dan anak sellama kelhamilan, pelrsalinan dan nifas 

selhingga didapatkan ibul dan anak yang selhat, sellain itul julga ulntulk melndeltelksi dini adanya 

kellainan, komplikasi dan pelnyakit yang biasanya dialami olelh ibul hamil selhingga hal telrselbult 

dapat dicelgah ataul diobati (Pamulngkas elt al., 2020). 

Dipelrlulkan kelsadaran ibul bahwa Bulkul Kelselhatan Ibul dan Anak (KIA) sangat 

belrmanfaat ulntulk melnambah pelngeltahulan telntang kelselhatan Ibul dan Anak (KIA), selhingga 

ibul akan melmpulnyai kelbiasaan ulntulk melmbaca, melmahami isi bulkul dan melmanfaatkannya 

delngan melnelrapkan informasi yang telrdapat didalam bulkul Kelselhatan Ibul dan Anak (KIA), 

tidak hanya melmbawa bulkul Kelselhatan Ibul dan Anak (KIA) seltiap kali belrkulnjulng kel fasilitas 

pellayanan kelselhatan (Rahmah Multhia, 2018). 

 

Table 4.4 Distribusi pengetahuan responden 
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Tabell 4.5 Relkap pengetahuan responden 

kategori Pretest 

f         % 

Posttest 

f              % 

Baik 21     

47,7 

42         

95,4 

Cukup 21     

41,7 

2            

4,5 

kurang 2       4,5  

Total 44    100 44          

100 

 

Hasil pelnellitian ini melnulnjulkkan bahwasanya telrjadi pelrbeldaan pelngeltahulan selbellulm 

dan selsuldah dilaksanakannya kellas ibul hamil. Hasil pelngeltahulan ibul hamil selbellulm (preltelst) 

dilaksanakan selbanyak 21 relspondeln masulk kel dalam katelgori baik seldangakan selsuldah 

(posttelst) dilaksanakan melngalami pelningkatan melnjadi 42 relspondeln yang masulk katelgori 

baik. 

 

3. Tingkat pelngarulh pelngeltahulan kellas ibul hamil  

Tabell 4.6 Hasil normalitas data menggunakan Shapiro-wilk 

 Sig. 

Preltelst 0,128 

Posttelst 0,084 

Selbellulm melngikulti kellas ibul hamil, para pelselrta ulmulmnya melmiliki pelmahaman yang 

belrvariasi melngelnai pelrawatan kelhamilan, pelrsalinan, dan pelrawatan pasca kellahiran. Hal 

telrselbult dapat dilihat dari data 44 relspondeln selbellulm dilaksanakan kellas ibul, pelnellitian ini 

melnggulnakan ulji normalitas delngan cara shapiro wilk telst, hasil dari ulji normalitas delngan 

cara shapiro wilk telst pada pelnellitian ini yaitul nilai signifikan preltelst 0,128 > 0,05 yang 

melnulnjulkan bahwa data telrselbult belrdistribulsi normal, dan nilai signifikan post telst 0,084 > 

0,05 yang melnulnjulkan bahwa data telrselbult julga belrdistribulsi normal. 

 

Tabell 4.7 Uji paired sample statistics 

   Mean f SD Std.Error mean 

pretest   30,25 44 4,731 0,713 

posttest   35,32 44 2,613 0,394 
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Tabell 4.8 Uji paireld sample T test pretest dan posttest 

 
Nilai rata-rata pada preltelst 30,25 < posttelst 35,32, maka selcara delskriptif ada pelrbeldaan 

rata-rata hasil antara preltelst delngan hasil posttelst. Belrdasarkan ulji paireld samplel T telst 

melnulnjulkkan nilai sig.(2-taileld) melnulnjulkkan p valulel 0,000 < 0,05 maka telrdapat pelrbeldaan 

rata-rata antara hasil pelngeltahulan isi bulkul KIA saat preltelst delngan posttelst selhingga dapat 

disimpullkan telrdapat pelngarulh kellas ibul telrhadap pelngeltahulan isi bulkul KIA selsuldah 

ditelrapkannya pelmbellajaran di kellas ibul hamil 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Yulsnidar Isnaini (2021) yang 

melnyatakan bahwa ada pelngarulh kellas ibul hamil pada ibul hamil primigravida telrhadap 

pelngeltahulan telntang pelrawatan kelhamilan. 

 

SIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian pelngarulh kellas ibul telrhadap pelngeltahulan isi bulkul KIA 

pada ibul hamil di wilayah kelrja UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2 delngan 44 relspondeln, maka dapat 

disimpullkan: 

1. Karaktelristik relspondeln selbagian belsar belrpelndidikan dasar seljulmlah 28 orang (63,6 

%) seldangkan ulntulk paritas relspondeln melnulnjulkkan prelselntasel Mulltigravida selbanyak 38 

orang (86,4 %). Prelselntasel ulmulr ibul hamil delngan risiko relndah (ulsia 20-35 tahuln) selbanyak 

38 orang (86,4%). 

2. Pelngeltahulan ibul hamil selbellulm (preltelst) relspondeln delngan katelgori baik selbanyak 21 

orang (47,7%) dan pelngeltahulan ibul hamil selsuldah (posttelst) melngalami pelningkatan melnjadi 

42 relspondeln (95,4%) delngan katelgori baik. 

3. Ulji normalitas delngan cara shapiro wilk telst nilai signifikan α > 0,05 yang melnulnjulkan 

bahwa data telrselbult belrdistribulsi normal. Ulji paireld sampell T telst melnulnjulkkan p valulel 0,000 

(< 0,05) selhingga dapat disimpullkan telrdapat pelngarulh kellas ibul telrhadap pelngeltahulan isi bulkul 

KIA pada ibul hamil di wilayah Pulskelsmas Gelyelr 2. 

 

SARAN 

1. Bagi Ibul Hamil 

Ibul hamil diharapkan dapat sellalul melngikulti kellas ibul hamil dan lelbih aktif melncari informasi 

ataul belrtanya kel peltulgas kelselhatan melngelnai isi bulkul KIA yang bellulm dipahami agar dapat 

melningkatkan pelngeltahulan dalam hal pelmelliharaan kelhamilan, pelrsiapan pelrsalinan, 

pelrawatan bayi barul lahir, nifas dan KB. 

2. Bagi telnaga kelselhatan 

Bidan diharapkan melningkatkan pellaksanaan kellas ibul selcara rultin dan melmbelrikan 

pelnyullulhan telntang isi bulkul KIA pada ibul hamil dan mellakulkan elvalulasi pelngeltahulan ibul 

hamil telntang bulkul KIA di pellaksanaan kellas ibul, di jadwal pelmelriksaan kelhamilan dan 

kulnjulngan rulmah. 

3. Bagi UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2 

UlPTD Pulskelsmas Gelyelr 2 diharapkan dapat melningkatkan pellaksanaan program kellas ibul, 

melningkatkan promosi selrta mellakulkan kolaborasi delngan lintas selktoral ulntulk melngulrangi 

tingkat angka kelmatian AKI AKB. 

4. Bagi pelnelliti sellanjultnya Diharapkan dari pelnellitian ini, dapat mellakulkan pelnellitian 

lelbih lanjult telntang Bulkul Kelselhatan Ibul dan Anak (KIA) delngan meltodel pelnellitian yang 

belrbelda, variabell yang belrbelda selpelrti dulkulngan kellularga dan lingkulngan sosial, instrulmeln 

pelngulkulran yang belrbelda, selrta julmlah popullasi dan sampell yang lelbih banyak. 
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