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SUBMISSION TRACK  A B S T R A C T  
Submitted : 1 Desember 2024 Chinlelsel beltell lelavels (Pelpelromia pelllucida (L.) Kunlth) 

arel traditionlally useld as a meldicinlel for relducel thel painl of 

rhelumatism anld gout. Chinlelsel beltell has selconldary 

meltabolitel compounlds, nlamelly alkaloids, flavonloids, 

saponlinls, tanlnlinls anld stelroids. activitiels. Thelrel arel 

anltioxidanlt compounlds that funlctionl as anltidotels anld canl 

stabilizel frelel radicals. Anltioxidanlts work by protelctinlg 

againlst damagel causeld by frelel radicals. NLatural 

anltioxidanlt compounlds arel oftelnl founld inl planlt parts such 

as lelavels, flowelrs anld fruit. Thel melthod most oftelnl useld to 

telst thel anltioxidanlt activity of meldicinlal planlts is thel telst 

melthod usinlg DPPH radicals. This relselarch aims to 

deltelrminlel thel potelnltial anltioxidanlt activity of elthanlol 

elxtract anld polar, selmi-polar anld nlonl-polar fractionls of 

Chinlelsel beltell lelavels (Pelpelromia pelllucida (L.) Kunlth) 

usinlg thel Dpph melthod. This relselarch inlcludeld macelrationl 

of Chinlelsel beltell lelavels with 96% melthanlol for 5 days anld 

relmacelrationl for 2 days. Thel thick elxtract was fractionlateld 

usinlg nl-helxanlel anld elthyl aceltatel solvelnlts. Thel 

anltioxidanlt activity telst useld DPPH (1,1-diphelnlyl-2-

picrylhydrazyl) by melasurinlg thel anltioxidanlt activity againlst 

Dpph frelel radicals qualitativelly anld quanltitativelly. Thel 

relsults of thel anltioxidanlt activity telst of thel Chinlelsel beltell 

lelaf fractionl usinlg thel dpph melthod havel a velry stronlg 

catelgory with anl IC50 activity valuel inl thel watelr fractionl of 

40.71525µg/ml, thel elthyl aceltatel fractionl has a velry stronlg 

strelnlgth with a catelgory of 6.17085µg/ml, anld thel nl-

Helxanlel fractionl has velry stronlg strelnlgth with a catelgory of 

23.8421 µg/ml. Thel selconldary meltabolitel compounlds 

conltainleld inl Chinlelsel beltell lelavels (Pelpelromia pelllucida 

(L.) Kunlth) originlatinlg from Meldanl City sub-district arel 

flavonloids, alkaloids, saponlinls, tanlnlinls, glycosidels anld 

stelroids/telrpelnloids 
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PELNLDAHULUANL  

 

Radikal belbas adalah molelkul relaktif yanlg melmiliki satu atau lelbih ellelktronl tidak 

belrpasanlganl, yanlg dapat melnlgakibatkanl kelrusakanl pada sell danl jarinlganl tubuh, melmicu 

pelnlyakit delgelnlelratif selpelrti kanlkelr, diabeltels, danl pelnlyakit kardiovaskular (Liguori elt al., 

2018). Dalam upaya melnlcelgah kelrusakanl yanlg diselbabkanl olelh radikal belbas, anltioksidanl 

belrpelranl pelnltinlg selbagai agelnl yanlg dapat melnleltralisir radikal belbas delnlganl melnldonlorkanl 

ellelktronl (Sulelmanl elt al., 2019). Pelnlggunlaanl anltioksidanl alami dari tumbuhanl selmakinl 

diminlati karelnla kelamanlanlnlya yanlg rellatif lelbih tinlggi dibanldinlgkanl delnlganl anltioksidanl 

sinlteltik (Lobo elt al., 2010). Radikal belbas dikeltahui melmainlkanl pelranl pelnltinlg dalam 

pelrkelmbanlganl belrbagai pelnlyakit mellalui kelrusakanl jarinlganl (Asao & Asaduzzamanl, 2018). 

Keltika radikal belbas telrbelnltuk selcara belrlelbihanl, melrelka dapat melnlyelranlg molelkul-molelkul 
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relnltanl, selpelrti lipid danl protelinl, yanlg kelmudianl melnlyelbabkanl timbulnlya belrbagai pelnlyakit 

delgelnlelratif (Unlsal elt al., 2021). Selbagianl belsar selnlyawa anltioksidanl alami ditelmukanl di 

bagianl tanlamanl selpelrti daunl, bunlga, danl buah (Yanlti elt al., 2023). Unltuk melnlguji aktivitas 

anltioksidanl pada tanlamanl obat, meltodel DPPH (2,2-diphelnlyl-1-picrylhydrazyl) selrinlg 

digunlakanl (Pomatto & Daviels, 2018). Meltodel inli belrtujuanl melnlgukur konlselnltrasi yanlg 

dibutuhkanl unltuk melnlcapai aktivitas anltioksidanl 50% (IC50). Karelnla DPPH melmiliki 

ellelktronl tidak belrpasanlganl, larutanl DPPH melnlunljukkanl pelnlyelrapanl cahaya yanlg kuat pada 

panljanlg gellombanlg 517 nlm. Keltika selnlyawa anltioksidanl hadir, warnla larutanl DPPH akanl 

belrubah dari unlgu melnljadi kunlinlg, melnlanldakanl relaksi anltioksidanl (Yanlti elt al., 2023). 

Tanlamanl sirih cinla (Pelpelromia pelllucida) adalah salah satu tanlamanl yanlg selcara luas 

digunlakanl dalam pelnlgobatanl tradisionlal danl dikeltahui melnlganldunlg selnlyawa bioaktif delnlganl 

potelnlsi selbagai anltioksidanl (Agracel elt al., 2024). Selnlyawa aktif selpelrti flavonloid danl felnlolik 

dalam sirih cinla tellah telrbukti melmiliki aktivitas anltioksidanl yanlg signlifikanl (Kartika elt al., 

2016). Pelnlellitianl olelh (Alvels elt al., 2019) melnlelmukanl bahwa elkstrak meltanlol dari sirih cinla 

melmiliki aktivitas pelnlanlgkal radikal belbas yanlg kuat, telrutama telrhadap radikal belbas 

DPPH. Studi inli melnlunljukkanl bahwa kelbelradaanl selnlyawa felnlolik danl flavonloid pada sirih 

cinla melmainlkanl pelranl pelnltinlg dalam melkanlismel aktivitas anltioksidanl, yanlg seljalanl delnlganl 

hasil pelnlellitianl lainl yanlg melnlyoroti potelnlsi tanlamanl inli selbagai sumbelr anltioksidanl alami 

(Pelrmatasari elt al., 2020). Sirih cinla (Pelpelromia pelllucida) melrupakanl salah satu tanlamanl 

yanlg tellah lama dimanlfaatkanl dalam pelnlgobatanl tradisionlal (Ho elt al., 2022). Belrdasarkanl 

laporanl dari (Rovik elt al., 2024) pelnlggunlaanl pelnlgobatanl tradisionlal tellah melnlcapai 65% di 

nlelgara-nlelgara maju. Melskipunl tanlamanl inli belrasal dari Amelrika Sellatanl, sirih cinla kinli 

banlyak ditelmukanl di wilayah Asia Telnlggara. Selcara tradisionlal, daunl sirih cinla digunlakanl 

selbagai obat unltuk melnlgatasi belrbagai pelnlyakit, selpelrti absels, bisul, acnlel vulgaris, ganlgguanl 

kulit, sakit kelpala, selrta relmatik gout (Girsanlg elt al., 2024). Dalam pelnlellitianl telrbaru, 

(Marlinla elt al., 2022) mellaporkanl bahwa tanlamanl inli melnlganldunlg selnlyawa meltabolit 

selkunldelr, telrmasuk alkaloid, flavonloid, saponlinl, tanlnlinl, danl stelroid, yanlg melmiliki potelnlsi 

telrapelutik yanlg cukup signlifikanl. 

 

Meltodel DPPH (2,2-diphelnlyl-1-picrylhydrazyl) adalah salah satu meltodel yanlg selrinlg 

digunlakanl dalam pelnlgujianl aktivitas anltioksidanl karelnla sifatnlya yanlg seldelrhanla, celpat, danl 

selnlsitif telrhadap belrbagai jelnlis selnlyawa anltioksidanl (Sirivibulkovit elt al., 2018). 

Belrdasarkanl pelnlellitianl (Gulcinl & Alwasell, 2023) meltodel inli banlyak ditelrapkanl pada elkstrak 

tanlamanl delnlganl aktivitas anltioksidanl yanlg tinlggi, telrmasuk pada fraksi polar, selmi polar, 

danl nlonlpolar unltuk melmbeldakanl tinlgkat aktivitas dari belrbagai selnlyawa bioaktif yanlg 

telrkanldunlg di dalamnlya (Kim elt al., 2021). Selbagai conltoh, studi olelh (Wright elt al., 2017) 

melnlunljukkanl bahwa elkstrak polar dari daunl kellor melmiliki aktivitas anltioksidanl lelbih tinlggi 

dibanldinlgkanl fraksi nlonlpolar, yanlg melnlunljukkanl pelranl pelnltinlg selnlyawa felnlolik dalam 

aktivitas anltioksidanl elkstrak tanlamanl. 

Fraksinlasi melrupakanl telknlik yanlg selrinlg digunlakanl unltuk melmisahkanl komponlelnl-

komponlelnl dalam elkstrak belrdasarkanl pelrbeldaanl kelpolaranlnlya (Marianla elt al., 2019). 

Meltodel yanlg umum digunlakanl adalah elkstraksi cair-cair, di manla fraksinlasi dilakukanl 

belrdasarkanl pelrbeldaanl kellarutanl atau koelfisielnl partisi suatu selnlyawa dalam dua pellarut yanlg 

tidak salinlg belrcampur (Balafif elt al., 2019). Pelnlellitianl (Helrdianla & Aji, 2020) melnlunljukkanl 

bahwa elkstrak telh belnlalu yanlg difraksinlasi melnlghasilkanl aktivitas anltioksidanl pada belrbagai 

fraksi pellarut. Fraksi eltil aseltat melmiliki aktivitas anltioksidanl palinlg kuat delnlganl IC50 

selbelsar 14,08 ppm, diikuti olelh elkstrak eltanlol (IC50 21,92 ppm), fraksi air (IC50 89,57 

ppm), danl fraksi nl-helksanla (IC50 162,09 ppm). Selbagai pelrbanldinlganl, vitaminl C melmiliki 

IC50 selbelsar 4,41 ppm (Mustarichiel elt al., 2017). Fraksinlasi dilakukanl delnlganl melnlggunlakanl 

pellarut yanlg belrbelda tinlgkat kelpolaranlnlya, yaitu nl-helksanla (nlonlpolar), eltil aseltat (selmi-

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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polar), danl air (polar), unltuk melnlarik selnlyawa-selnlyawa spelsifik yanlg selsuai delnlganl sifat 

pellarutnlya (Pelrmadi elt al., 2018). 

Pelnlellitianl inli belrtujuanl unltuk melnlguji aktivitas anltioksidanl dari elkstrak eltanlol selrta 

fraksi polar, selmi polar, danl nlonlpolar daunl sirih cinla delnlganl melnlggunlakanl meltodel DPPH. 

Delnlganl mellakukanl fraksionlasi, pelnlellitianl inli dapat melnlgidelnltifikasi fraksi yanlg melmiliki 

aktivitas anltioksidanl telrtinlggi, yanlg diharapkanl melmbelrikanl inlformasi tambahanl telrkait 

potelnlsi pelnlggunlaanl elkstrak sirih cinla selbagai sumbelr anltioksidanl alami. Sellainl itu, 

pelnlellitianl inli juga diharapkanl belrkonltribusi pada pelnlgelmbanlganl produk anltioksidanl alami 

unltuk melnlcelgah pelnlyakit akibat strels oksidatif (Marinlo elt al., 2022). Pelnlellitianl inli 

diharapkanl dapat melmbelrikanl inlformasi telnltanlg potelnlsi anltioksidanl pada seltiap fraksi daunl 

sirih cinla, yanlg dapat melnljadi lanlgkah awal dalam pelnlgelmbanlganl tanlamanl helrbal inli 

selbagai obat tradisionlal yanlg lelbih elfelktif. 

 

MELTODEL  
 

Meltodel yanlg digunlakanl dalam pelnlellitianl inli adalah meltodel elkspelrimelnltal yanlg 

dilakukanl di laboratorium, dalah  pelnlellitianl delnlganl  mellakukanl  pelrcobaanl  telrhadap 

pelrlakuanl  telrtelnltu, delnlganl delnlganl  konldisi yanlg dapat dikonltrol,. Tahapanl pelnlellitianl inli 

melliputi deltelrminlasi tanlamanl daunl sirih cinla, pelnlgumpulanl sampell, pelnlgolahanl sampell, 

pelmbuatanl larutanl bahanl, pelmbuatanl elkstraksi delnlganl maselrasi, elkstraksi fraksinlasi, 

skrinlnlinlg fitokimia,  pelnlgujianl aktivitas anltioksidanl danl uji fraksi polar, selmi polar, danl nlonl 

polar daunl sirih cinla delnlganl meltodel DPPH. Variabell dalam pelnlellitanl inli telrdapat variabell 

belbas, danl variabell telrikat Variabell belbas dari pelnlelitianl inli adalah elkstrak eltanlol, dari daunl 

sirih cinla Variabell telrikat dari pelnlellitianl inli adalah uji aktivitas anltioksidanl elkstrak eltanlol,  

fraksi nl-Helksanla, fraksi eltil aseltat danl fraksi air. Parameltelr yanlg digunlakanl dalam pelnlellitianl 

inli adalah uji skrinlnlinlg fitokimia, Karaktelristik danl nlilai IC50. Pelnlellitianl inli dilaksanlakanl di 

Laboratorium Farmasi Telrpadu Unlivelrsitas Muslim NLusanltara Al-Washiliyah Meldanl pada 

bulanl Felbruari sampai delnlganl Meli 2024. 

Bahanl-bahanl yanlg digunlakanl dalam pelnlelliianl inli adalah : Dunl sirih cinla (pelpelromia 

pelllucida (L.) Kunlth), DPPH (1,1 diphelnlyl-2picryhidrazyl) p,a, Vitaminl C ascorbic acidt, 

eltanlol 96%, NL-Helksanl 200 ml, eltil aseltat, selrbuk magnlelsium, FelCl3 1%, eltil aseltat, HCL 2 

%, meltanlol 1 litelr, Hcl pelkat, Aquadelst 2 litelr, Kloroform p 2,5 ml, asam aseltat anlhidrat, 

10%, kalium aselstat 1M. Alat-alat yanlg digunlakanl dalam pelnlellitianl inli yaitu: Blelnldelr,toplels 

beljanla maselrasi, Spelktrofotomeltri UV-Vis (Thelrmo elvolutionl 201), Rotary elvaporator 

(ELyella osh-2010, selr NLo, 61012144), Watelrbath (maskot), Cawanl pelnlguap, ELrlelnlmelyelr 

(iwaki), Gellas ukur (pyrelk), Batanlg pelnlgaduk kaca, Labu takar (iwaki), Pipelt teltels, Krus 

porsellinl, Belakelar gellas (pyrelk), Pipelt filltelr unlivelsrsal bola hisap, Pipelt volumel (iwaki), 

Coronlg, Kaca arloji, Kelrtas sarinlg (whatmanl filtelr papelrs), NLelraca anlalitik (vibra,velrnlielr), 

Aluminlium foil, tabunlg relaksi (pyrelk), ayakanl 40-60 melsh. 

Deltelrminlasi tumbuhanl dilakukanl olelh Helbarium Meldanlelnlsel (MELDA) Sumatelra Utara 

telrhadap daunl sirih cinla (Pelpelromia pelllucida (L.) Kunlth)  yanlg ditelliti. Sampell daunl sirih 

cinla diambil dari daelrah Kota Meldanl, Provinlsi Sumatelra Utara, Inldonlelsia. Sampell daunl sirih 

cinla (pelpelromia pelllucida (L.) Kunlth) dicuci delnlganl air sampai belrsih dari zat pelnlgotor. 

Kelmudianl dikelrinlgkanl dibawah sinlar matahari sampai belnlar-belnlar kelrinlg. Seltellah kelrinlg, 

sampell dipotonlg-potonlg lalu di blelnldelr selhinlgga melnljadi selrbuk danl diayak delnlganl ayakkanl 

ukuranl melsh 40-60 selhinlgga melnldapatkanl hasil selrbuk yanlg halus danl kelmudianl disimpanl 

dalam wadah telrtutup rapat. 
 

HASIL 
 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363


  

 

 

4 

(2024), 1 (7): 1–13                

Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Seroja Husada 
 

E-ISSN 3032-7407 

 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363  

Hasil Idelnltifikasi Tumbuhanl 

Hasil Idelnltifikasi Tumbuhanl yanlg dilakukanl di Helrbarium Meldanlasel (MELDA) 

Unlivelrsitas Sumatelra Utara. Telrhadap daunl yanlg ditelliti melnlunljukkanl bahwa bahanl uji 

adalah daunl sirih cinla dari familiy pipelracelael. Idelnltifikasi inli belrtujuanl unltuk melmastikanl 

kelbelnlaranl dari tumbuhanl yanlg akanl digunlakanl selbagai bahanl uji. 

 

Hasil Pelnlgolahanl Sampell 

Sampell yanlg digunlakanl pada pelnlellitianl inli adalah daunl sirih cinla (Pelpelromia pelllucida 

(L.) Kunlth). Belrat basah daunl sirih cinla dipelrolelr selbelsar 5 kilogram, seltellah itu sampell 

dibelrsihkanl dari selgala zat pelnlgotor danl dikelrinlgkanl. Belrat sampell seltellah dipelrolelh seltellah 

dikelrinlgkanl dipelrolelh 1,25 kilogram, danl seltellah itu sampell di blelnldelr hinlgganl melnljadi 

selrbuk lalu diayak delnlganl ayakanl 40 melsh   agara melnldapatkanl bagianl yanlg halus. Belrat 

sampell selrbuk adalah 500 gram, belrwarnla coklat kelhijauanl delnlganl bau khas. 

 

Hasil Pelmelriksaanl Karaktelrisasi Simplisia  

Pelmelriksaanl Makroskopik Simplisia Daunl Sirih Cinla (Pelpelromia pelllucida (L.) 

Kunlth) 

Pelnlgamatanl Makroskopik dilakukanl delnlganl melnlgamati selcara lanlgsunlg konldisi fisik 

daunl sirih cinla (Pelpelromia pelllucida (L.) Kunlth) yanlg digunlakanl dalam pelnlellitianl inli. Dari 

hasil pelmelriksaanl selcara makroskopik daunl sirih cinla melnlunljukkanl bahwa telgak belrcabanlg, 

bulat, telbalnlya selkitar 5 mm, belrair danl lunlak melmiliki panljanlg 2,5 cm, lelbar selkitar 2,2 cm. 

Melmiliki warnla hijau pucat atau hijau muda belrkilau dahanl belbuku-buku selrupa tumbuhanl 

daunl sirih. 

 

 

 

 

Hasil Pelmelriksaanl Mikroskopik 

Hasil pelmelriksaanl mikroskopik simplisia daunl sirih cinla belrtujuanl unltuk mellihat 

fragmelnl pelnlgelnlal pada daunl sirih cinla. Dari hasil pelmelriksaanl selcara mikroskopik telrlihat 

adanlya elpidelrmis, sklelrelnlkim danl rambut pelnlutup.  

 

Pelmelriksaanl Karaktelristik Simplisia 

Parameltelr mutu simplisia melnlcakup pelnleltelpanl kadar air, pelnleltapanl kadar abu total, 

pelnleltapanl kadar abu tidak larut asam, pelnleltapanl kadar sari larut air danl pelnleltapanl kadar sari 

larut eltanlol. Hasil karaktelristik selrbuk simplisia daunl sirih cinla telrtelra pada tabell 1.  

 
Tabell 1. Hasil Karaktelristik Simplisia Daunl Sirih Cinla 

NLo Parameltelr Hasil (%) Syarat MMI (%) 

1 Kadar Air 3 < 10 

2 Kadar Abu Total 7,23 < 14 

3 Kadar Abu Tidak Larut Asam 2,74 < 7 

4 Kadar Sari Larut Air 19,295 >14 

5 Kadar Sari Larut ELtanlol 6,25 >4,5 

 

Pelnleltapanl kadar air adalah pelnlgukuranl kanldunlganl air pada simplisia yanlg tellah 

dikelrinlgkanl danl diselrbukkanl. Tujuanl pelnleltapanl kadar air adalah melmbelrikanl batasanl 

minlimal relnltanlg belsarnlya kanldunlganl air di dalam selrbuk simplisia telrselbut (Ditjelnl POM, 

2000). Pelrsyaratanl kadar air simplisia melnlurut parameltelr stanldar yanlg belrlaku adalah tidak 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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lelbih dari 10%. Hasil pelnleltapanl kadar air unltuk simplisia daunl sirih cinla adalah 3%. Hal inli 

belrarti simplisia daunl sirih cinla melmelnluhi pelrsyaratanl kadar air. 

 

Hasil ELkstraksi danl Fraksi Daunl Sirih Cinla 

ELkstrak kelnltal yanlg dipelrolelh dari hasil maselrasi selbanlyak 200,4746 gram dari 500 

gram selrbuk simplisia (Relnldelmelnl 40,094%) delnlganl elkstrak yanlg belrbelnltuk cairanl kelnltal, 

belrwarnla coklat kelhitamanl danl melmiliki bau yanlg khas. Fraksinlasi melrupakanl meltodel 

pelmisahanl komponlelnl campuranl yanlg belrasal dari elkstrak hasil elkstraksi. Fraksinlasi 

dilakukanl unltuk melmisahkanl golonlganl utama kanldunlganl yanlg satu dari golonlganl utama 

yanlg lainlnlya belrdasarkanl pelrbeldaanl kelpolaranl. Meltodel fraksinlasi yanlg biasa digunlakanl 

adalah delnlganl elkstraksi cair-cair. Prosels fraksinlasi elkstrak selcara elkstraksi cair-cair 

dilakukanl belrdasarkanl pelrbeldaanl kellarutanl atau koelfisielnl partisi selnlyawa dianltara dua 

pellarut yanlg salinlg tidak belrcampur. Fraksinlasi dilakukanl belrturut-turut delnlganl pellarut Air 

(polar), nl-helksanla (nlonl polar) danl eltil aseltat (selmi polar). Selnlyawa yanlg belrsifat polar 

telrkanldunlg dalam elkstrak eltanlol daunl sirih cinla akanl telrdistribusi keldalam pellarut air, 

seldanlgkanl selnlyawa yanlg belrsifat selmi polar yanlg akanl telrdistribusi kel dalam pellarut eltil 

aseltat danl selnlyawa yanlg belrsifat nlonl polar akanl telrdistribusi kel dalam pellarut nl-helksanl.  

 

Hasil Pelnlelnltuanl % Ranldelmelnl ELkstrak danl Fraksi 

Belrdasarkanl hasil pelnlgolahanl sampell yanlg dilakukanl dilaboratorium, maka didapati 

hasil % ranldelmelnl sampell yanlg dipelrolelh dapat dilihat pada tabell 2.  

 
Tabell 2. Hasil % Ranldelmelnl ELkstrak danl Fraksi Daunl Sirih Cinla 

Sampell NLilai Ranldelmelnl (%) 

ELkstrak ELtanlol 40,094 

Fraksi nl-Helksanl 37,195 

Fraksi ELtil Aseltat 37,295 

Fraksi Air 39,77 

 

Hasil ranldelmelnl pada tabell 2 melnlunljukkanl pelrbeldaanl hasil ranldelmelnl akibat polaritas 

pellarut unltuk melnlarik selnlyawa dalam daunl sirih cinla belrbelda. Ranldelmelnl telrtinlggi unltuk 

fraksi telrdapat pada fraksi Air 39,77 % yanlg diamnla melnlarik selnlyawa selpelrti glikosida 

flavanloid, polisakarida yanlg belrsifat polar.  

 

Skrinlnlinlg Fitokimia 

Skrinlnlinlg fitokimia dilakukanl unltuk melnlgeltahui kanldunlganl selnlyawa meltabolit 

selkunldelr dalam selrbuk, elkstrak eltanlol, fraksi eltil aseltat danl fraksi nl- helksanl daunl sirih cinla. 

Hasil skrinlnlinlg fitokimia dapat dilihat pada tabell 3. 

 

 
Tabell 3. Hasil Skrinlinlg Fitokimia Selrbuk, ELkstrak, Fraksi Air,  

Fraksi ELtil Aseltat, Danl Fraksi NL-Helksanl Daunl Sirih Cinla 

NLo 
Golonlganl 

Selnlyawa 
Selrbuk 

ELkstrak 

ELtanlol 

 

Fraksi ELtil 

Aseltat 

Fraksi nl-

Helksanl 
Frkasi Air 

1 Alkaloid 

+Mayelr 

+Dragelnldrof 

+Bouchardat 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

2 Flavonloid + + + + + 
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3 Saponlinl + + + + + 

4 Tanlinl + + + + + 

5 Stelroid/Tritelrpelnl

oid 

+Stelroi

d 

+Stelroi

d 

+Tritelrpelnlo

id 

+Stelroid +Tritelpelnlo

id 

6 Glikosida + + + + + 

 

Keltelranlganl: 

(-): Tidak melnlganldunlg meltabolit selkunldelr 

(+): Melnlganldunlg meltabolit selkunldelr 

 

Belrdasarkanl tabell 3 hasil skrinlnlinlg fitokimia selrbuk, elkstrak eltanlol danl fraksi eltil 

aseltat daunl sirih cinla melnlunljukkanl adanlya selnlyawa meltabolit selkunldelr belrupa alkaloid, 

flavonloid, saponlinl, tanlnlinl, stelroid,  danl glikosida.  

 

Hasil Anlalisis Aktivitas Anltioksidanl 

Hasil uji aktivitas anltioksidanl elkstrak eltanlol daunl sirih cinla, Fraksi Air, Fraksi ELtil 

Aseltat danl Fraksi nl-Helksanl delnlganl meltodel pelmelranlgkapanl DPPH (1,1-difelnlil-2-

pikrilhidrazil) selcara spelktrofotomeltri UV- Visibell. 

 

Hasil Pelnlelnltuanl Panljanlg Gellombanlg Selrapanl Maksimum 

Hasil pelnlgukuranl selrapanl maksimum larutanl DPPH 40 µg/mL dalam meltanlol delnlganl 

melnlggunlakanl spelktrofotomeltelr UV-Vis. Hasil pelnlgukuranl melnlunljukkanl bahwa DPPH 

dalam meltanlol melnlghasilkanl selrapanl maksimum pada panljanlg gellombanlg 515 nlm yanlg 

tellah melmelnluhi syarat inltelrval panljanlg gellombanlg DPPH, dimanla biasanlya absorbanlsi 

DPPH dapat diukur pada panljanlg gellombanlg 515-520 nlm danl hasil pelnlgukuranl telrselbut 

melmelnluhi kisaranl panljanlg gellombanlg sinlar tampak (400-800 nlm), dimanla warnla yanlg 

diselrap adalah warnla unlgu yanlg akanl melmbelrikanl selrapanl pada panljanlg gellombanlg anltara 

500-560 nlm. Data hasil pelnlgukuranl selrapanl maksimum dapat dilihat pada Gambar 1. 

 

 
Gambar 1. Kurva Selrapanl Maksimum Larutanl DPPH 40 µg/Ml 

Dalam ELtanlol Melnlggunlakanl Spelktrofotomeltrelr UV-Vis 
 

Hasil Pelnlelnltuanl Opelratinlg Timel 

Waktu kelrja ditunljukkanl delnlganl nlilai absorbanlsi konlstanl yanlg dipelrolelh pada 

pelnlgukuranl relnltanlg waktu telrtelnltu sellama 0-30 melnlit. Hasil pelnlelnltuanl opelratinlg timel 

didapatkanl absorbanlsi 0,987 pada melnlit kel 30 sampai melnlit kel 35. Maka pada melnlit telrselbut 

waktu kelrja yanlg baik unltuk dilakukanl pelnlgukuranl sampell belrbagai koselnltrasi. Dipelrolelh 
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larutanl stabil pada melnlit kel 30 sampai 35, belrarti opelratinlg timel (waktu kelrja) pada melnlit kel 

30 sampai 35, maka pada melnlit telrselbut watu kelrja yanlg baik unltuk dilakukanl pelnlgukuranl 

sampell maupunl vitaminl C delnlganl belrbagai koselnltrasi. 

 

Hasil Pelnlgukuranl Absorbanlsi DPPH Seltellah Pelnlambahanl ELkstrak  ELtanlol Daunl 

Sirih Cinla, Fraksi Air, Fraksi ELtil Aseltat danl Fraksi nl-Helksanl 

Kelmampuanl anltioksidanl diukur pada melnlit kel 30-35 selbagai pelnlurnlanl selrapanl larutanl 

DPPH (pelreldamanl radikal belbas) akibat adanlya pelnlambahanl bahanl uji delnlganl dilakukanl 

pada panljanlg gellombanlg maksimum 515 nlm delnlganl konlselnltrasi 10 µg/mL; 15 µg/mL; 20 

µg/mL; 25 µg/mL; 30 µg/mL.  Prinlsip meltodel inli adalah selnlyawa DPPH yanlg tidak belrelaksi 

delnlganl anltioksidanl (sisa) akanl telrbaca selbagai nlilai absorbanlsi pada panljanlg gellombanlg 515 

nlm dalam pellarut meltanlol danl dapat dilihat selcara organlolelptis mellalui pelrubahanl warnla dari 

unlgu melnljadi unlgu muda, atau kunlinlg muda. Pelnlghilanlganl warnla akanl selbanldinlg delnlganl 

jumlah ellelktronl yanlg diambil olelh DPPH selhinlgga dapat diukur selcara spelktrofotomeltri. 

Maka didapatkanl hasil absorbanlsi DPPH seltellah pelnlambahanl elkstrak eltanlol daunl sirih cinla, 

fraksi air, fraksi eltil aseltat danl fraksi nl-Helksanl  yanlg dapat dilihat pada tabell 4. 

 
Tabell 4. Hasil pelnlgukuranl Absorbanlsi DPPH Seltellah Pelnlambahanl  

ELkstrak ELtanlol Daunl Sirih Cinla, Fraksi Air, 

 Fraksi ELtil Aseltat danl Fraksi nl-Helksanl 

NLo Larutanl uji 
Konlselnltrasi 

(ppm) 

Rata-Rata 

absorbanlsi 
Abs blanlko % pelreldamanl 

1 
ELkstrak Daunl 

Sirih Cinla 

10 0,704 

1,007 

30,0893 

15 0,540 46,3753 

20 0,475 52,8301 

   

25 0,396 60,6752 

30 0,276 72,5918 

2 Fraksi Air 

10 0,861 

0,906 

4,9668 

   

15 0,721 20,4194 

20 0,661 27,0419 

25 0,534 41,0596 

30 0,464 48,7858 

3 

 

Fraksi ELtil 

Aseltat 

2 0,791 

0,918 

13,8344 

4 0,620 32,4618 

6 0,606 33,9869 

8 0,510 44,4444 

10 0,431 53,0501 

4 
Fraksi nl-

Helksanl 

10 0,736 

0,910 

19,1208 

15 0,611 32,8571 

20 0,522 42,6373 

25 0,433 52,4175 

30 0,342 62,4175 

 

Hubunlganl anltara konlselnltrasi delnlganl pelrselnl pelreldamanl pada elkstrak, fraksi air, fraksi 

elstil aseltat danl fraksi nl-Helksanl daunl sirih cinla dapat dilihat pada gambar 2. 
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Gambar 2. Hubunlganl Konlselnltrasi Delnlganl Pelreldamanl  

 

Pelmelranlgkapanl Pada ELkstrak, Fraksi Air, NL-Helksanl Danl ELtil Aseltat Daunl Sirih Cinla 

Tabell 4. dapat dilihat bahwa adanlya kelnlaikanl pelrselnl pelreldamanl pada DPPH yanlg 

dibelri elkstrak danl fraksi daunl sirih cinla selbagai pelmbanldinlg dalam meltanlol pada seltiap 

kelnlaikanl konlselnltrasi. Pelrselnl pelreldamanl telrjadi karelnla adanlya selnlyawa yanlg belrelaksi 

selbagai pelnlanlgkal radikal yanlg akanl melrelduksi DPPH-H yanlg telrelduksi. Relaksi inli diamati 

delnlganl adanlya pelrubahanl warnla pada DPPH dari unlgu melnljadi kunlinlg keltika ellelctronl ganljil 

dari radikal DPPH tellah belrpasanlganl delnlganl hydrogelnl dari selnlyawa pelnlanlgkap radikal 

belbas. Kelbelradaanl anltioksidanl dalam tumbuhanl akanl melnleltralisasi radikal DPPH delnlganl 

melmbelrikanl ellelktrok kelpada DPPH, melnlghasilkanl pelrubahanl warnla dari unlgu melnljadi 

kunlinlg atau inltelnlsitas warnla unlgu larutanl jadi belrkuranlg.  

 

Hasil Pelnlgukuranl Absorbanlsi DPPH Seltellah Pelnlambahanl Vitaminl C 

Konltrol positif yanlg digunlakanl dalam pelnlellitianl inli adalah vitaminl C pelnlggunlakanl 

konltrol positif ditunljukkanl unltuk melmbanldinlgkanl sbelrapa kuat potelnlsi anltioksidanl yanlg 

telrkanldunlg dalam elsktrak danl fraksi daunl sirih cinla delnlganl anltioksidanl sinlteltik yanlg umum 

digunlakanl selpelrti vitaminl C. Pelnlgukuranl absorbanlsi DPPH seltellah pelnlambahanl baku 

vitaminl C inli dilakukanl pada panljanlg gellombanlg 515 nlm, delnlganl konlselnltrasi 1µg/mL ; 2 

µg/mL ; 3 µg/mL ; 4 µg/mL ; 5 µg/mL . Maka didapatkanl hasil absorbanlsi DPPH seltellah 

pelnlambahanl vitaminl C yanlg dapat dilihat pada tabell 5. 

 
Tabell 5. Hasil Pelnlgukuranl Absorbanlsi DPPH  

Seltellah Pelnlambahanl Baku Pelmbanldinlg (Vitaminl C) 

NLo Konlselnltrasi( ppm) Absorbanlsi % Pelrelnldamanl 

1 1 0,842 12,6556 

2 2 0,726 24,6887 

3 3 0,601 37,6556 

4 4 0,521 45,9543 

5 5 0,402 58,2987 

 

Pelrsamaanl relgrelsi linlielr yanlg didapat dari hasil pelnlgukuranl aktivitas anltioksidanl 

vitaminl C pada tabell 5 adalah: y 11,5530x+0,9929, delnlganl nlilai kolelrasi 0,964. NLilai IC50  

yanlg di dapat dari hasil pelnlgukuranl vitaminl C adalah selbelsar 4,2419 µg/ml. NLilai inli 

melnlunljukkanl bahwa vitaminl C melmiliki aktivitas anltioksidanl yanlg sanlgat kuat, karelnla 

melmiliki nlilai IC50 kuranlg dari 50 µg/ml. Hubunlganl anltara konlselnltrasi danl pelrselnl 

pelnlghambat vitaminl C dapat dilihat pada gambar 3. 
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Gambar 3. Kurva Linlielr Pelnlgujianl Aktivitas Anltioksidanl Vitaminl C 

 

Belrdasarkanl nlilai IC50 yanlg dipelrolelh anltara elkstrak danl fraksi daunl sirih cinla danl 

vitaminl C selbagai konltrol positif, dapat dilihat bahwa nlilai IC50 elkstrak danl fraksi daunl sirih 

cinla jauh lelbih belsar dibanldinlgkanl delnlganl nlilai IC50 vitaminl C. Dimanla pada nlilai elkstrak 

daunl sirih cinla melmiliki IC50 23,08514 µg/ml, fraksi air melmiliki IC50 40,7152 µg/ml, eltil 

aseltat melmiliki nlilai IC50 6,17085 µg/ml, nl-helksanla melmiliki IC50 selbelsar 23,8421 µg/ml 

danl telrgolonlg sanlgat kuat, seldanlgkanl vitaminl C melmiliki nlilai IC50 selbelsar 4,2419 µg/ml 

danl telrgolonlg sanlgat kuat. Hal telrselbut melnlunljukkanl elkstrak, fraksi danl vitaminl C sama-

sama melmiliki aktivitas anltioksidanl delnlganl katelgori yanlg sanlgat. 

 

Hasil Anlalisis NLilai IC50 (Inlhibitory Conlcelnltrationl) 

Parameltelr yanlg digunlakanl unltuk melnlgeltahui belsarnlya kelmampuanl selnlyawa selbagai 

anltioksidanl yaitu IC50. NLilai IC50 melrupakanl konlselnltrasi selnlyawa anltioksidanl  yanlg 

dibutuhkanl unltuk melnlguranlgi radikal DPPH selbelsar 50%. NLilai dari pelrsamaanl relgrelsi linlielr 

yanlg melyatakanl hubunlganl anltara didapatkanl konlselnltrasi sampell (µg/mL) atau fraksi uji 

selbagai absis (sumbu X) danl nlilai% pelreldamanl selbagai ordinlat (sumbu Y). Selmakinl kelcil 

nlilai IC50  maka selmakinl aktif sampell telrselbut selbagai selnlyawa pelnlanlgkap radikal DPPH 

atau selnlyawa anltioksidanl. Hasil anlalisisnlilai IC50 yanlg dipelrolelh dari sampell uji, Faraksi 

danl vitaminl C dapat dilihat pada tabell 6. 

 
Tabell 6. Hasil Pelrsamaanl Relgrelsi Linlielr danl Hasil  NLilai IC50 

Larutanl Uji Pelrmasaanl Relgrelsi IC50 (ppm) 

ELkstrak ELtanlol 

Daunl Sirinl Cinla 

2,3488x+4,2224 23,08514 

Fraksi Air 1,7391x+20,8079 40,71525 

Fraksi ELtil Aseltat 17,3980x+57,3606 6,17085 

Fraksi NL-Helksanl 2,1043x+0,1710 23,8421 

Vitanlinl C 11,5530x+0,9929 4,2419 

Hasil dari tabell 6 diatas dikeltahui bahwa elkstrak eltanlol melnlunljukkanl Belrdasarkanl 

relgrelsi linlielr yanlg dipelrolelh, nlilai IC50 atau melnlanlgkap radikal DPPH selbanlyak 50% dari 

aktivitas anltioksidanl melmiliki kelkuatanl sanlgat kuat delnlganl  katelgori 23,08514  µg/ml, 

diikuti delnlganl fraksi air melmiliki kelkuatanl sanlgat kuat delnlganl katelgori  40,71525 µg/ml, 

fraksi eltil aseltat melmiliki kelkuastanl sanlganl kuat delnlganl katelgori 6,17085µg/ml, danl fraksi 

nl-Helksanl melmiliki kelkuatanl sanlgat kuat delnlganl katelgori 23,8421 µg/ml. Baku pelmbanldinlg 

yanlg digunlakanl  melrupakanl Vitaminl C salah satu anltioksidanl alami yanlg melmilki aktifitas 

sanlgat kuat 4,2419 µg/ml.Pelrbeldaanl aktvitas anltioksidanl diselbabkanl pelrbeldaanl kanldunlganl 

meltabolit selkunldelr selpelrti pada fraksi eltil aseltat yanlg melnlganldunlg selnlyawa selmi polar 

selpelrti flavonloid, polifelnlol yanlg melmiliki potelnlsi anltioksidanl. Hasil pada elsktrak eltaanlol 

diselbabkanl masih adanlya selnlyawa komplelks meltabolit selkunldelr, adanlya kanldunlganl 
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polifelnlol danl falavanloid melmbelrikanl aktivitas anltioksidanl lelbih tinlggi. Adapunl katelgori 

kelkuatanl anltioksidanl belrdasarkanl nlilai IC50 dapat dilihat pada tabell 7. 

 
Tabell 7. Katelgori Kelkuatanl Anltioksidanl Belrdasarkanl NLilai IC50 

IC50 (µg/ml) Aktivitas Anltioksidanl 

< 50 Sanlgat Kuat 

50-100 Kuat 

101-250 Seldanlg 

250-500 Lelmah 

>500 Tidak Aktif 

(Mustarichiel dkk, 2017). 

Dari tabell 7 Melnlurut (Molynlelx, 2004), melnlyatakanl bahwa suatu zat melmpunlyai sifat 

anltioksidanl bila nlilai IC50 kuranlg dari 200 µg/mL. 
 

PELMBAHASANL  

 

Pelnlellitianl inli belrtujuanl unltuk melnlgidelnltifikasi danl melnlgelvaluasi karaktelristik selrta 

aktivitas anltioksidanl daunl sirih cinla (Pelpelromia pelllucida (L.) Kunlth) mellalui belrbagai 

tahapanl anlalisis, telrmasuk makroskopik, mikroskopik, karaktelrisasi simplisia, elkstraksi, danl 

fraksinlasi. Daunl sirih cinla dari famili Pipelracelael tellah diidelnltifikasi di Helrbarium Meldanlasel 

(MELDA), Unlivelrsitas Sumatelra Utara. Prosels pelnlgolahanl dimulai delnlganl pelnlgelrinlganl daunl 

dari belrat basah 5 kg melnljadi 1,25 kg daunl kelrinlg, kelmudianl diubah melnljadi selrbuk selbelrat 

500 gram belrwarnla coklat kelhijauanl danl melmiliki aroma khas. 

Hasil idelnltifikasi tumbuhanl melnlunljukkanl bahwa sampell daunl sirih cinla (Pelpelromia 

pelllucida (L.) Kunlth) yanlg telrmasuk dalam famili Pipelracelael tellah diidelnltifikasi delnlganl 

meltodel stanldar di Helrbarium Meldanlelnlsel, Unlivelrsitas Sumatelra Utara. Melnlurut pelnlellitianl 

telrbaru olelh (Suhartinla & Sinlgkoh, 2018) idelnltifikasi spelsimelnl tumbuhanl selcara 

makroskopik danl mikroskopik, telrmasuk obselrvasi telrhadap parameltelr selpelrti keltelbalanl, 

warnla, danl telkstur daunl, sanlgat pelnltinlg unltuk melnlelnltukanl kelselsuaianl sampell delnlganl 

spelsifikasi bahanl uji yanlg diharapkanl. Proseldur inli digunlakanl unltuk melmastikanl konlsistelnlsi 

bahanl uji yanlg dapat melmpelnlgaruhi hasil pelnlellitianl (NLovaldi elt al., 2018).Dalam pelnlellitianl 

inli, pelnlgolahanl sampell daunl sirih cinla melnlghasilkanl selrbuk kelrinlg delnlganl kadar air 3%, 

yanlg melmelnluhi stanldar MMI, yaitu kadar air maksimum 10% (Kelmelnltelrianl Kelselhatanl 

Relpublik Inldonlelsia, 2020). Melnlurut (Husnli elt al., 2018) kadar air yanlg relnldah dalam selrbuk 

tumbuhanl kelrinlg pelnltinlg unltuk melnljaga stabilitas bahanl danl melnlguranlgi risiko pelrtumbuhanl 

mikroorganlismel yanlg dapat melnlgubah komposisi kimia bahanl uji. Kadar abu total selbelsar 

7,23% danl kadar abu tidak larut asam selbelsar 2,74% dalam simplisia daunl sirih cinla juga 

melmelnluhi stanldar, melnlunljukkanl kualitas simplisia yanlg baik (Husnli elt al., 2018). 

Pelnlgujianl fitokimia melnlunljukkanl bahwa daunl sirih cinla melnlganldunlg selnlyawa 

meltabolit selkunldelr belrupa alkaloid, flavonloid, saponlinl, tanlinl, stelroid, danl glikosida. Studi 

selbellumnlya olelh (Rahmawati & Ranltellinlo, 2019) juga melnlgunlgkapkanl bahwa selnlyawa-

selnlyawa inli melmiliki potelnlsi aktivitas farmakologis, selpelrti anltioksidanl, yanlg melnljadikanl 

daunl sirih cinla elfelktif selbagai bahanl baku alami dalam formulasi obat tradisionlal. Selnlyawa 

alkaloid danl flavonloid, khususnlya, dikeltahui melmiliki aktivitas anltioksidanl yanlg tinlggi, 

selpelrti yanlg diunlgkapkanl dalam pelnlellitianl telrselbut (Rahmawati & Ranltellinlo, 2019). 

Prosels elkstraksi danl fraksinlasi melnlghasilkanl elkstrak eltanlol delnlganl ranldelmelnl 40,09% 

danl belbelrapa fraksi (air, nl-helksanl, danl eltil aseltat), delnlganl fraksi air melnlunljukkanl ranldelmelnl 

telrtinlggi. Hal inli seljalanl delnlganl telmuanl (Hanldoyo, 2020) yanlg melnlyatakanl bahwa polaritas 

pellarut melmelnlgaruhi kellarutanl selnlyawa polar, selpelrti flavonloid danl polisakarida, yanlg 

dominlanl pada daunl sirih cinla danl telrdistribusi selcara elfelktif dalam fraksi air (Hanldoyo, 

2020) 
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Dalam pelnlgujianl anltioksidanl melnlggunlakanl meltodel DPPH, elkstrak eltanlol daunl sirih 

cinla melnlunljukkanl aktivitas pelreldamanl radikal belbas yanlg signlifikanl delnlganl pelnlinlgkatanl 

pelrselnltasel pelreldamanl selirinlg pelnlinlgkatanl konlselnltrasi. Hal inli selsuai delnlganl pelnlellitianl olelh 

(Istiqomah elt al., 2021) yanlg melnlyatakanl bahwa elkstrak tumbuhanl delnlganl kanldunlganl 

flavonloid danl tanlinl melmiliki potelnlsi kuat dalam melnlghambat radikal belbas mellalui 

melkanlismel pelreldamanl radikal yanlg diukur pada panljanlg gellombanlg 515 nlm, melnlunljukkanl 

aktivitas anltioksidanl yanlg elfelktif. 
 

KELSIMPULANL  

 

Hasil pelnlellitianl inli melnlunljukkanl bahwa daunl sirih cinla (Pelpelromia pelllucida (L.) 

Kunlth) melmiliki potelnlsi selbagai sumbelr anltioksidanl yanlg baik. Belrdasarkanl karaktelristik 

simplisia yanlg diuji, parameltelr kualitas selpelrti kadar air, kadar abu, kadar sari larut air, danl 

kadar sari larut eltanlol melmelnluhi pelrsyaratanl mutu. ELkstraksi daunl melnlghasilkanl relnldelmelnl 

telrtinlggi pada fraksi air (39,77%), melnlunljukkanl selnlyawa polar dominlanl selpelrti glikosida 

danl flavonloid yanlg telrkanldunlg dalam daunl sirih cinla.  Uji aktivitas anltioksidanl 

melnlggunlakanl meltodel DPPH melnlunljukkanl bahwa elkstrak eltanlol daunl sirih cinla melmiliki 

elfelktivitas tinlggi dalam melnlanlgkal radikal belbas delnlganl pelrselnltasel pelreldamanl telrtinlggi 

melnlcapai 72,59% pada konlselnltrasi 30 µg/mL. Fraksi air, fraksi eltil aseltat, danl fraksi nl-

helksanl juga melnlunljukkanl aktivitas anltioksidanl, nlamunl elfelktivitasnlya lelbih relnldah 

dibanldinlgkanl elkstrak eltanlol. Selcara kelselluruhanl, daunl sirih cinla belrpotelnlsi selbagai sumbelr 

anltioksidanl alami, telrutama dalam belnltuk elkstrak eltanlol yanlg palinlg elfelktif dalam uji inli. 
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