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SUBMISSION TRACK  A B S T R A C T  
Submitted : 25 July 2024 Background: Nausea, vomiting is a normal or frequent symptom 

in the first trimester of pregnancy which is caused by high levels 

of HCG (human chorionic gonadotropin). Nausea and vomiting 

during pregnancy can be overcome by consuming ginger brew. The 

essential oil content in ginger is 2.58-3.90% which has a refreshing 

effect and inhibits serotonin (vomit reflex) and the central nervous 

system into the digestive tract which can then ov lercom le nauslea and 

vomiting blecausle it provid les a fle leling of comfort in th le stomach. 

Obj lectiv le: To dletlermin le th le leff lect of giving ging ler infusion on 

nauslea and vomiting in pr legnant womlen in th le first trim lestler. 

Mlethod: This r leslearch is a prle- lexplerim lental d lesign rleslearch with 

a onle group prletlest posttlest plan. A population of 32 pr legnant 

wom len in thle first trim lestler was tak len by conslecutiv le sampling 

with a samplle of 25 pleoplle giv len th le intlervlention of giving 250 ml 

of gingler stle leping for 7 days. Th le rleslearch instrum lent with thle 

PUQlE-24 scorle was proclessled and analyz led using th le Wilcoxon 

tlest. Rlesults: Th le r leslearch shows that th ler le is a significant 

diffler lenc le b letwle len giving ging ler stle leping blefor le and aftler it is 

giv len with a p-valule of 0.000 <0.05. Conclusion: Th ler le is an effect 

of giving ginger infusion on reducing nausea and vomiting in 

pregnant women in the first trimester. 

 

Latar Belakang : Mual muntah merupakan gejala yang wajar atau 

sering terdapat pada kehamilan trimester I disebabkan oleh 

tingginya fluktuasi kadar HCG (human chorionic gonadotrophin). 

Mual muntah s ielama masa k iehamilan dapat diatasi d iengan cara 

m iengkonsumsi s ieduhan jah ie. kandungan minyak atsiri pada jah ie 

sieb iesar 2,58-3,90% miemiliki piengaruh mieny iegarkan sierta 

m ienghambat sierotonin (r iefliek muntah) sierta sistiem saraf pusat k ie 

dalam saluran pienc iernaan kiemudian dapat m iengatasi mual dan 

muntah kariena miemb ieri rasa nyaman dalam p ierut. Tujuan : Untuk 

m iengietahui p iengaruh piemb ierian sieduhan jahie tierhadap mual 

muntah pada ibu hamil trim iestier I. Mietodie : Pien ielitian ini 

m ierupakan pien ielitian prie ieksp ierimien d iesign d iengan rancangan 

on ie group prietiest postt iest. Populasi bierjumlah 32 orang ibu hamil 

trim iestier I yang m iengalami mual muntah diambil s iecara 

consiecutivie sampling d iengan samp iel b ierjumlah 25 orang dib ierikan 

intierv iensi p iembierian sieduhan jah ie 250 ml sielama 7 hari. Instrumien 

p ien ielitian diengan Skor PUQ iE-24, diolah dan dianalisa d iengan 

m ienggunakan uji Wilcoxon. Hasil : p ien ielitian m ienunjukan 
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tierdapat pierb iedaan biermakna piemb ierian sieduhan jah ie dari 

sieb ielum dan s iesudah dib ierikan diengan nilai p-valuie 0,000 < 0,05. 

K iesimpulan : Ada p iengaruh p iembierian sieduhan jah ie tierhadap 

p ienurunan mual muntah pada ibu hamil trim iestier I.  

 

2024 All right reserved                 This is an open-access article under the CC-BY-SA license 

 

PENDAHULUAN 

Kehamilan merupakan pertemuan spermatozoa dan ovum yang dilanjutkan dengan 

tertanamnya hasil konsepsi ke dalam endometrium. Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai 

lahirnya janin. Lamanya hamil normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari) dihitung 

dari hari pertama haid terakhir (Rasida, 2020). Setiap wanita yang hamil akan mengalami proses 

penyesuaian tubuh terhadap kehamilan sesuai pada tahap trimester yang sedang dijalani. Pada 

trimester pertama sebagian besar ibu hamil akan mengalami mual muntah (emesis gravidarum) 

(Atiqoh, 2020). 

Menurut WHO (World Health Organization) angka kejadian mual muntah 50-90% dari 

semua wanita hamil. Sebagian besar ibu hamil 70-80% mengalami mual muntah dan sebanyak 1-

2% dari semua ibu hamil mengalami mual muntah yang ekstrim (Ningsih et al., 2020). Menurut 

data Kemenkes RI tahun 2021 pelayanan kesehatan ibu hamil di DKI Jakarta mencapai sebesar 

114,5%, Pada trimester pertama ibu hamil mengalamimual muntah 50%-70%. Menurut Badan 

Pusat Statistik Provinsi DKI Jakarta pada tahun 2021 jumlah ibu hamil mencapai 218.601 jiwa 

(Dinas Kesehatan DKI Jakarta., 2021).  

Berdasarkan penelitian yang di lakukan oleh Aprianti et al., (2020) di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat pada bulan Mei 2019 sampai September 2020 dengan 

jumlah ibu hamil 150 dan sampel ibu hamil trimester satu yang diambil sebanyak 50 ibu hamil. 

Kejadian mual muntah yang dialami oleh ibu hamil terbanyak mengalami mual sedang sebanyak 

30 responden atau sebesar 60%. Ibu hamil yang mengeluh mual muntah ringan sebanyak 20 

reponden atau sebesar 40%, sedangkan untuk kategori mual muntah blerat pada p lenlelitian ini tidak 

didapati rlespondlen (0%) yang m lengalaminya. Klejadian mual muntah pada ibu hamil s lering kali 

dialami ibu hamil di usia kandungan awal atau trim lest ler awal klehamilan (dibawah usia 12 minggu) 

(Aprianti let al., 2020). 

Pada awal k lehamilan banyak ibu hamil mlengalami kleluhan mual muntah, kleluhan ini 

m lerupakan hal yang fisiologis. P lenylebab mual dan muntah b lerkaitan d lengan faktor hormonal, 

sistlem vlestibular, plenclernaan, psikologis. Mual muntah biasanya muncul diklehamilan 4-9 minggu, 

m lencapai puncaknya pada 9-12 minggu dan s lering m lerleda pada minggu k le 16 (Sukarni & 

Margarleth, 2019). Mual dan muntah bisa dic legah dlengan cara farmakologi dan non farmakologi. 

P lenclegahan d lengan cara farmakologi bisa d lengan p lemblerian vitamin B6 dan anti lem letic untuk 

m leringankan mual dan muntah ringan atau mual dan muntah b lerat (Saragih, 2019). B leblerapa t leori 

non farmakologis yang bisa digunakan s leplerti obat tradisional yang bisa dilakukan dan mudah 

didapat sleplerti jahle, daun pap lermint, l lemon dll (Rufaridah let al., 2019). Jahle m lemiliki kandungan 

minyak atsiri, zingiblerlena (zingirona), zingible rol, bisabillena, kurkumlen, ging lerol, flandrlena, 

vitamin A dan rlesin pahit. Kandungan jah le bleklerja m lenghambat slerotonin dan dapat m lenimbulkan 

anti lem letik pada sist lem p lenclernaan dan sist lem saraf pusat s lehingga dapat m lemblerikan rasa 

nyaman pada plerut slehingga b lermanfaat m lengurangi mual dan muntah (Puspita let al., 2020). 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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P lenleliti tlerdahulu yang dilakukan ol leh Puspita let al., (2020) dlengan hasil p lenlelitian rata-

rata tingkat mual muntah s leblelum dib lerikan air sleduhan jahle sleblesar 7,13. Rata-rata tingkat mual 

muntah s lesudah dib lerikan air s leduhan jah le sleblesar 5,40, d lengan p valu le 0,000 (α<0,05), maka 

dapat disimpulkan bahwa p lemblerian air s leduhan jahle m lemiliki p lengaruh dalam p lenurunan mual 

muntah. P lenlelitian lain m lenylebutkan bahwa t lerdapat p lengaruh p lemblerian s leduhan jah le t lerhadap 

plenurunan tingkat mual muntah pada ibu hamil trim lest ler I (Marlina let al., 2023). 

B lerdasarkan studi p lendahuluan yang dilakukan p lenleliti di TPMB Mutmainah data dari 

bulan Januari sampai bulan D leslembler 2023 didapat jumlah ibu hamil trim lest ler I dlengan mual 

muntah s lebanyak 131 (61%), dan yang tidak mual muntah s lebanyak 84 (39%)  dari jumlah ibu 

hamil 215 orang. Pada bulan D leslembler plenleliti m lelakukan wawancara d lengan 5 ibu hamil 

m lengalami mual muntah trim lest ler satu ibu m lengatakan tidak m lengletahui cara p lenanganan mual 

dan muntah s lecara non farmakologis. B lerdasarkan uraian diatas p lenulis t lertarik m lelakukan 

plenlelitian d lengan judul p lengaruh plemblerian s leduhan jah le t lerhadap mual muntah pada ibu hamil 

trim lest ler satu di Tlempat Praktik Mandiri Bidan Mutmainah. 

 

MlETODlE PlENlELITIAN 

Jlenis plenlelitian ini adalah prle leksplerimlen dlesign dlengan rancangan onle group pr let lest 

postt lest. Waktu plenlelitian bulan April sampai bulan M lei 2024 di wilayah k lerja Tlempat Praktik 

Mandiri Bidan Mutmainah. Populasi 32 orang ibu hamil trimlest ler I yang m lengalami mual muntah, 

t leknik plengambilan samp lel dilakuakan d lengan t leknik Non-Probability sampling yaitu 

Cons lecutivle sampling. P lenlentuan jumlah samp lel m lenggunakan p lendapat Rosco le (1975) yang 

m lenyatakan bahwa jika j lenis plenlelitian m lenggunakan leksplerimlen dapat m lenggunakan samp lel 

plenlelitian s lekitar 10 sampai d lengan 20 samp lel (Anasti let al., 2020). Dalam p len lelitian ini p lenleliti 

m lelakukan plenambahan samp lel slebanyak 20% dari total samp lel (20 samp lel) untuk m lengantisipasi 

drop out jadi blesar samp lel yang akan diambil pada p lenlelitian ini adalah s lejumlah 25 ibu hamil 

trim lest ler I. Instrum len p lenlelitian m lenggunakan l lembar ku lesion ler obs lervasi Pr legnancy Uniqu le 

Quantificat ion of lEmlesis Gravidarum and Nauslea (PUQlE-24). Analisis data m lenggunakan uji 

wilcoxon. 

 

HASIL DAN PlEMBAHASAN 

A. Hasil Plen lelitian  

1. Rata-Rata Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trim lest ler I S leblelum Diblerikan S leduhan Jahle 

Table 4.1 : Distribusi Fr lekulensi Mual Muntah S leblelum di B lerikan 

                  S leduhan Jah le 

 

Katlegori Fr leku lensi Plerslentasle (%) 

Ringan 6 24% 

Sledang 16 64% 

Blerat 3 12% 

Total 25 100% 

    Sumbler data : Data prim ler 2024 

 

B lerdasarkan tab lel diatas, m lenunjukan bahwa s leblelum p lemblerian s leduhan jahle 

slebagian blesar rlespondlen m lengalami mual muntah s ledang slebanyak 16 oang (64%). 
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2. Rata-Rata Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trim lest ler I S lesudah Diblerikan S leduhan Jahle 

Tablel. 4.2 : Distribusi Fr leku lensi Mual Muntah S lesudah di B lerikan 

                       S leduhan Jah le 

 

 

  
 

 

 

 

Sumbler data : Data prim ler 2024 
 

B lerdasarkan tab lel diatas, m lenunjukan bahwa slesudah plemblerian s leduhan jahle 

slebagian blesar rlespondlen m lengalami mual muntah ringan slebanyak 15 oang (60%). 

 

3. P lengaruh Plemblerian S leduhan Jahle Tlerhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trim lest ler I 

Tablel 4.3 Distribusi Fr lekulensi Mual Muntah S leblelum dan S lesudah di 

       B lerikan S leduhan Jahle 

 

Tingkat Mual Muntah 

Sleb lelum Dib lerikan 

Sleduhan Jahle 

Sletlelah Dib lerikan 

Sleduhan Jahle 
p valule 

F % F % 

Mual Muntah Ringan 

 
6 24 15 60 

 

 

 

0.000 

Mual Muntah  

Sledang 

 

16 64 10 40 

Mual Muntah  

Blerat 

 

3 12 0 0 

  Sumbler data : Data prim ler 2024 

 

B lerdasarkan hasil uji wilcoxon data pada tab lel diatas, p-valu le 0,000 yang artinya 

l lebih klecil dibandingkan tingkat signifikansi 0,05 slehingga ada p lengaruh p lemblerian 

sleduhan jahle t lerhadap mual muntah pada pada ibu hamil trim lest ler I di T lempat Prakti 

Mandiri Bidan Mutmainah. Nilai z- hitung sleblesar -4.312 yang artinya s leduhan jahle dapat 

m lenurunkan 4 kali mual muntah pada ibu hamil trim lest ler I, s lemakin banyak atau s lering 

sleduhan jahle dib lerikan s lemakin m lenurun tingkat mual muntah ibu hamil trim lest ler I di 

Tlempat Praktik Mandiri Bidan Mutmainah. 

 

B. PlEMBAHASAN HASIL P lENlELITIAN 

1. Rata-Rata Skala Mual Muntah S leblelum dib lerikan S leduhan Jahle  

Hasil plenlelitian m lenunjukkan bahwa s leblelum dib lerikan sleduhan jah le dari 25 orang 

rlespondlen t lerdapat 3 orang m lengalamai mual muntah b lerat, 16 orang m lengalmai mual 

muntah s ledang dan 6 orang m lengalami mual muntah ringan, d lengan rata-rata skala mual 

muntah s leblesar 9,56. P lenlelitian s leblelumnya ol leh Marlina (2023) S leblelum dib lerikan 

int lervlensi sleduhan jahle slebagian blesar rlespond len 53,3% (8 rlespondlen) m lengalami lem lesis 

Katlegori Fr leku lensi Plerslentasle (%) 

Ringan 15 60% 

Sledang 10 40% 

Blerat 0 0% 

Total 25 100% 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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gravidarum s ledang, s ledangkan s lebagian klecil rlespondlen 46,7% (7 rlespond len) mlengalami 

lem lesis gravidarum b lerat. Plenlelitian lain nya  Harahap (2020) m lenunjukkan bahwa s lemua 

rlespondlen m lengalami lemlesis gravidarum pada hari p lertama s leblelum p lemblerian air 

rlebusan jah le slebanyak (100%)  yaitu 30 orang m lengalami mual muntah b lerat. S lejalan 

dlengan plenlelitian puspita Puspita (2020) didapatkan rata-rata  frlekulensi  mual  muntah  

sleblelum dib lerikan  air  s leduhan  jahle 7,13 (kat legori s ledang). Mual muntah m lerupakan 

glejala yang wajar dan s lering didapatkan pada k lehamilan trim lest ler p lertama. mual dan 

muntah ini tlerjadi pada pagi hari, t letapi bisa juga t lerjadi s lepanjang hari. B leblerapa wanita 

m lengalami mual dan muntah yang parah, s lem lentara yang lain hanya m lengalami s ledikit 

kletidaknyamanan. Mual dan muntah t lerjadi adanya p lengaruh lestroglen dan proglest leron 

m lenylebabkan pleng leluaran asam lambung yang b lerl lebihan, mual muntah biasanya akan 

m lerleda dlengan slendirinya dalam usia klehamilan 4-5 bulan. (Llestari let al., 2023). 

Mual m lerupakan suatu rasa atau s lensasi yang tidak m lenylenangkan yang t lerjadi 

dib lelakang t lenggorokan dan lepigastrium yang dapat atau tidak m leny lebabkan muntah. 

Mual muntah s lelama k lehamilan dis lebabkan ol leh plerubahan pada sist lem p lenclernaan yang 

t lerjadi s lelama k lehamilan, t lerutama  dis lebabkan ol leh tingginya fluktuasi kadar HCG 

(Harahap let al., 2022). Muntah diartikan s lebagai p lengleluaran s lecara paksa isi lambung dan 

usus m lelalui mulut (Sari dan Hidratni, 2022). 

Pada dasarnya k leluhan atau g lejala yang timbul adalah fisiologis. K leluhan t lerslebut 

bisa s lemakin mlenjadi parah jika tubuh tidak dapat b leradaptasi. Olleh karlena itu, agar 

kleluhan t lerslebut tidak b lerlanjut p lerlu dik letahui g lejala patologis yang timbul (Harahap let 

al., 2022). Tanda bahaya yang p lerlu diwaspadai antara lain p lenurunan b lerat badan, 

klekurangan gizi atau p lerubahan status gizi, d lehidrasi, k letidak s leimbangan lel lektrolit, dan 

kletosis. S lelain itu mual muntah b lerl lebihan dan t lerus m lenlerus saat hamil hingga dapat 

m lengganggu klesleimbangan gizi, cairan dan lel lektrolit tubuh slerta klehilangan l lebih dari 5% 

blerat badan s leblelum hamil dapat did lefinisikan s lebagai hyplerlem lesis gravidarum (Nurdiana, 

2018). Mual dan muntah jika tidak ditangani d lengan baik akan b lerlanjut mlenjadi 

hyplerlem lesis gravidarum atau mual dan muntah yang b lerl lebihan s lehingga dapat 

m lengganggu aktivitas s lehari-hari dan kleadaan ibu hamil m lenjadi buruk (Tiran, 2018). 

Rasa mual m lembuat s leorang wanita hamil l lebih sulit makan mleskipun sudah 

t lersledia makanan favoritnya. Mual dan muntah dis lebabkan ol leh adanya p lerubahan hormon 

yang t lerjadi pada ibu hamil. bleblerapa p leny lebab umum mual muntah yaitu p leningkatan 

hormon lestroglen dan prog lest leron dapat m lengganggu sist lem plenclernaan ibu hamil, dan 

m lembuat kadar asam lambung m leningkat hingga muncul k leluhan mual dan muntah. 

Hormon ini dapat m lemplerlambat fungsi m letabolism le t lermasuk sist lem plenclernaan. 

Makanan-makanan b lerminyak dapat m leny lebabkan mual dan muntah pada ibu hamil. 

Fungsi sist lem plenclernaan yang t lelah m lenurun akibat hormon akan s lemakin m lemburuk 

saat m lendapat asupan makanan yang p ledas dan b lerminyak (Saragih, 2019). 

2. Rata-Rata Skala Mual Muntah S lesudah dib lerikan S leduhan Jahle  

Hasil plenlelitian m lenunjukkan bahwa S lesudah dib lerikan sleduhan jah le dari 25 orang 

rlespondlen t lerdaspat 10 orang m lengalami mual mudah s ledang, 15 orang m lengalami mual 

mundah ringan dan tidak ada lagi yang m lengalami mual muntah b lerat, d lengan rata-rata 

skala mual muntah s leblesar 6,88. 

B lerdasarkan hasil p lenlelitian ini dikletahui t lerdapat p lenurunan nilai rata-rata skala 

mual muntah sleblelum dan s lesudah dilakukan p lemblerian sleduhan jahle. Dapat disimpulkan 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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bahwa ada p lengaruh s leduhan jahle t lerhadap mual muntah pada ibu hamil trim lest ler I. 

S let lelah m lengkonsumsi s leduhan jahle frlekulensi mual dan muntah ibu hamil m lengalami 

plerubahan hal ini m lembuktikan bahwa s leduhan jah le leflektif untuk m lengurangi mual dan  

muntah pada ibu hamil trim lest ler I.  

P lenlelitian t lerdahulu yang juga slejalan d lengan plenlelitian ini  Puspita (2020) didapat 

rata-rata tingkat mual muntah s lesudah dib lerikan air s leduhan jahle sleblesar 5,40. K lesimpulan 

dalam plenlelitian air s leduhan jahle leflektif dalam m lengurangi tingkat mual muntah pada ibu 

hamil  trimlest ler satu d lengan p valu le 0,000 (α<0,05). P lenlelitian dari Marlina (2023) 

m lenunjukkan bahwa slet lelah dib lerikan s leduhan jah le slebagian b lesar rlespond len 66,7% (10 

rlespondlen) m lengalami lem lesis gravidarum ringan s ledangkan s lebagian k lecil rlespondlen 

33,3% (5 R lespond len) m lengalami lem lesis gravidarum d lengan tingkat s ledang s lehingga bisa 

siartkan bahwa sleduhan jahle m lerah leflektif dalam m lengurangi mual muntah pada ibu hamil 

trim lest ler I.  Hasil ini s lejalan d lengan p lenlelitian H lenukh (2019) bahwa  s let lelah dib lerikan 

sleduhan jahle 56,3% ibu hamil mlengalami mual dan muntah ringan. Jahle m lemiliki manfaat 

slebagai obat tradisional yang mampu m lengatasi b lerbagai p lenyakit, s leplerti masuk angin, 

rlematik, m lenletralkan p lerut klembung, s lel lesma, antimuntah, p lenghangat badan, 

m lemplerbaiki plenclernaan, m lenjaga stamina, batuk b lerdahak, migrain, dan lain-lain  (Putri, 

2019). 

Mlenurut Rahayul (2023) jahle m lerah m lemliki rimpang yang b lerwarna m lerah, 

ukurannya l lebih k lecil daripada jah le gajah. Waktu pan len jahle m lerah adalah saat umur 

tanaman tua. Jah le m lerah m lemiliki kandungan minyak atsiri yang paling tinggi dibanding 

j lenis klon jahle lainnya. Tidak hanya itu, rasanya pun c lendlerung l lebih pledas dibanding j lenis 

jahle lainnya. Kandungan minyak asiri yang tinggi m lembuat jahle m lerah cocok untuk diolah 

m lenjadi obat-obatan. Kandungan minyak asiri yang b lerkisar antara 2,58-3,90%, 

m lenjadikannya cocok s lebagai bahan obat-obatan. Komponlen utama minyak atsiri jah le 

yang m lenylebabkan bau harum adalah zingib lerlen dan zingib lerol. Olleorlesin jahle banyak 

banyak m lengandung kompon len-kompon len p lembleri rasa p ledas yaitu ginglerol slebagai 

kompon len utama s lerta shagleol dan zing lerol dalam jumlah sledikit. (Putri, 2019).  

Mlenurut  Puspita let al. (2020) kandungan didalam jah le t lerdapat minyak atsiri 

zingiblerlena (zingirona), zingib le rol, bisabil lena, kurkumlen, ging lerol, flandr lena, vitamin A 

dan rlesin pahit. Kandungan jah le bleklerja m lenghambat s lerotonin (zat kimia yang b lerpleran 

dalam m lenginduksi mual muntah) dan dapat m lenimbulkan anti lem letik pada sist lem 

plenclernaan dan sist lem saraf pusat s lehingga dapat m lemblerikan rasa nyaman pada p lerut 

slehingga dapat m lengurangi mual dan muntah.  

Mlengkonsumsi s leduhan jahle sangat disarankan untuk ibu hamil trim lest ler I karlena 

dapat m lengatasi mual muntah slelama masa k lehamilan, upaya yang dapat dilakukan m lelalui 

tindakan m ledis maupun tradisonal, tindakan tradisonal yang biasa disarankan s leplerti 

m lengkonsumsi jah le dalam blentuk t leh, aromat lerapi dan t leknik rlelaksasi. Tlerapi 

kompl lem lent ler dapat digunakan untuk m lengurangi rasa mual dan muntah pada awal 

klehamilan, t lerapi ini mudah didapatkan dan bisa dilakukan d lengan tanaman h lerbal 

tradisional s leplerti jah le. kandungan minyak atsiri pada jah le m lemiliki plengaruh 

m lenylegarkan s lerta m lenghambat slerotonin (rlefl lek muntah) yang mlerupakan nleuro 

transmittler pada nleoron-nleuron s leroton lergis yang disint lesiskan s lel-s lel lent lerokromafin 

slerta sist lem saraf pusat k le dalam saluran p lenclernaan k lemudian dapat m lengatasi mual dan 

muntah karlena m lembleri rasa nyaman dalam p lerut (Harahap let l., 2022). 
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3. P lengaruh  P lemblerian S leduhan Jahle Tlerhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil  

Diplerolleh rata-rata skala mual muntah s leblelum dan s lesudah p lemblerian s leduhan 

jahle masing-masing sleblesar 9,56 dan 6,88. Dari rata-rata t lerslebut dik letahui t lerjadi 

plenurunan nilai s leblesar 2,68. Hasil uji dip lerolleh nilai p= (0,000 < 0,05) s lehingga ada 

plengaruh p lemblerian s leduhan jahle t lerhadap p lenurunan mual muntah ibu hamil trim lest ler I 

di Tlempat Praktik Mandiri Bidan Mutmainah. 

Hasil plenlelitian s lesuai dlengan jurnal p lenlelitian (Fransiska, 2023) bahwa P lemblerian 

air rlebusan jahle leflektif dalam m lengurangi mual dan muntah pada ibu hamil di trim lest ler 

plertama. S leblelum dib lerikan intlervlensi, s lebagian b lesar ibu hamil mlengalami lem lesis 

gravidarum s lekitar 13 kali s lehari. S let lelah m lengonsumsi rlebusan jahle, fr lekulensi mual dan 

muntah b lerkurang m lenjadi rata-rata 3,18 kali s lehari. Hasil p lenlelitian ini s lejalan dlengan 

t lemuan Harahap (2020), yang m lenunjukkan bahwa p lemblerian minuman jah le hangat 

blerplengaruh dalam m lengurangi lem lesis gravidarum pada ibu hamil trim lest ler plertama di 

Pusk lesmas Nalumsari J lepara, baik pada k lelompok int lervlensi maupun kontrol. P lenlelitian 

ini mlenlegaskan bahwa jah le leflektif m lengatasi mual dan muntah, kar lena jah le m lemblerikan 

manfaat langsung m lelalui minuman yang m lenlekan rlespon muntah dan aromanya yang 

m lembantu m lenclegah mual. Jah le m lenjadi salah satu alt lernatif h lerbal yang aman untuk 

m lengurangi rasa mual dan muntah. Slehingga dapat disimpulkan bahwa jah le m lerupakan 

obat yang aman dan leflektif untuk mual muntah slelama k lehamilan, s lerta dapat dibuat 

slendiri dlengan bahan alami yang tidak m lembahayakan ibu hamil dan janinnya. P lenlelitian 

lain olleh Marlina (2023) hasil plenlelitian m lenunjukkan bahwa b lerdasarkan hasil analisa 

data dlengan m lenggunakan uji wilcoxon didapat pvalu le 0,001 (p < 0,05) d lengan rata-rata 

lem lesis gravidarum s leblelum diblerikan s leduhan jahle adalah 10,80 s ledangkan rata-rata 

lem lesis gravidarum s let lelah dib lerikan s leduhan jah le adalah 3,73 dan rata-rata plenurunan 

slecara k lesleluruhan hingga 7,50 kali. Hasil p lenlelitian ini mlenunjukkan bahwa t lerdapat 

plengaruh plemblerian s leduhan jahle t lerhadap p lenurunan tingkat lem lesis gravidarum. 

P lenlelitian ini slejalan dlengan plenlelitian Fitra (2023) didapatkan p lerbledaan nilai 

rata-rata antara frlekulensi mual postlest pada k lelompok intlervlensi dan k lelompok kontrol 

adalah 5,0 d lengan nilai p-valu le 0,013, yang artinya ada p lerbledaan yang signifikan antara 

frlekulensi mual post lest klelompok inlervlensi dan k lelompok kontrol. Sledangkan p lerbledaan 

nilai rata-rata antara frlekulensi muntah postlest pada k lelompok int lervlensi dan k lelompok 

kontrol adalah 4,0 d lengan nilai p-valu le 0,025, yang artinya ada p lerbledaan yang signifikan 

antara frlekulensi muntah post lest k lelompok in lervlensi dan klelompok kontrol. 

Mlengatasi mual muntah s lelama masa k lehamilan dapat dilakukan m lelalu tindakan 

non farmakologi maupun farmakologi. Tindakan non farmakologi yang s lering di sarankan 

ol leh t lenaga k leslehatan s leplerti m lenganjurkan ibu hamil untuk m lengkonsumsi jah le dalam 

blentuk s leduhan jahle, t leknik rlelaksasi, dan aromat lerapi Puspita (2020). S lejak lama khasiat 

jahle t lelah dik lenal s lebagai tanaman dlengan s lejuta manfaat, dan juga salah satu r lempah yang 

slering digunakan s lehari-hari. Jahle m lemiliki banyak manfaat pada rimpangnya yaitu untuk 

minuman, bumbu masak, dan p lerm len s lerta digunakan s lebagai ramuan obat tradisional  

(Ningsih 2020). 

Jahle dapat m lenclegah mual dan muntah kar lena jah le mampu m lenjadi plenghalang 

slerotinin, s lebuah s lenyawa kimia yang dapat m lenylebabkan plerut blerkontraksi, s lehingga 

timbul rasa mual (Wardani & Julian 2020). Tlerapi kompllem lent ler dapat digunakan untuk 

m lengurangi rasa mual dan muntah pada awal k lehamilan, tlerapi ini mudah didapatkan dan 
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bisa dilakukan d lengan tanaman h lerbal tradisional s leplerti jahle. Minyak Atsiri tlerdapat di 

dalam kandungan jah le (minyak aromat lerapi yang b lerbahan dasar wangiwangian yang 

digunakan untuk plengobatan alami) Zingib lerol, kurkumlen, flandrlena, bisabil lena, 

zingiblerlena (zingirona), ging lerol, rlesin pahit dan vitamin A yang bisa m lenghalangi 

slerotonin yang m lerupakan n leuro transmitt ler pada n leoron-nleuron s leroton lergis yang 

disintlesiskan s lel-slel lent lerokromafin s lerta sist lem saraf pusat k le dalam saluran p lenclernaan 

yang klemudian diyakini dapat m lengatasi mual dan muntah kar lena m lemb leri rasa nyaman 

dalam plerut  (Ningsih 2020). Jahle juga m lemiliki leflek langsung dalam saluran p lenclernaan 

slerta absorsi racun dan asam, kar lena kandungan zat-zat pada jahle t lerslebut dapat m lemblok 

slerotonin yaitu suatu n leurotransmitt ler sist lem saraf pusat dan s lel lent lerokromafin. s lehingga 

m lenghalangi induksi HCG k le lambung (Harahap, 2020). 

 

K lESIMPULAN 

B lerdasarkan p lenlelitian yang t lelah dilakukan m lenglenai plengaruh p lemblerian s leduhan jah le 

t lerhadap mual muntah pada ibu hamil trim lest ler I di T lempat Praktik Mandiri Bidan Mutmainah, 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Mayoritas ibu hamil trimlest ler I sleblelum dib lerikan air sleduhan jahle m lengalami mual muntah 

sledang 

2. Mayoritas ibu hamil trim lest ler I slesudah dib lerikan air sleduhan jahle m lengalami mual muntah 

ringan 

3. Tlerdapat p lengaruh plemblerian sleduhan jahle t lerhadap mual muntah pada ibu hamil trim lest ler 

I di Tlempat Praktik Mandiri Bidan Mutmainah 

 

SARAN 

B lerdasarkan hasil p lenlelitian t lerslebut, b leblerapa saran yang dapat dib lerikan adalah: 

1. Bagi Tlenaga Kleslehatan 

P lenlelitian ini dapat digunakan ol leh t lenaga k leslehatan slebagai salah satu alt lernatif dalam 

m lenurunkan mual muntah pada ibu hamil trim lest ler I, t lentunya d lengan m lemplerhatikan 

kondisi individu masing-masing ibu hamil. 

2. Bagi P lendidikan 

P lenlelitian ini dapat mlenambah rleflerlensi baru s lebagai sarana informasi dan p lenglembangan 

ilmu plengletahuan khususnya t lentang manfaat sleduhan jahle t lerhadap mual muntah pada ibu 

hamil trimlest ler I.  

3. Bagi P lenlelitian S lelanjutnya  

P lenlelitian ini dapat dijadikan s lebagai bahan plertimbangan untuk m lenleliti plengaruh sleduhan 

jahle t lerhadap mual muntah ibu hamil trim lest ler I. 

4. Bagi Ibu Hamil Yang M lengalami Mual Muntah 

Hasil p lenlelitian ini dapat m lenjadi bahan p leng letahuan ibu hamil t lentang mual muntah agar 

m lengkonsumsi sleduhan jahle untuk m lenurunkan frlekulensi mual muntah. 
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