
  

 

  

358 
 

E-ISSN 3032-7407 

 

https://doi.org/10.572349/verba.v2i1.363  

(2024), 1 (4): 358-364 

Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Seroja Husada 
 

PENGARUH AROMATERAPI LEMON TERHADAP PENURUNAN MUAL 

MUNTAH PADA IBU HAMIL  

TRIMESTER I  

 

Meli Nuridawati ˡ, Enny Yuliaswati ² 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 
 

SUBMISSION TRACK  A B S T R A C T  
Submitted : 24 Juli 2024J Background:  Nausea and vomiting during pregnancy are caused by changes 

in the endocrine system that occur during pregnancy, mainly caused by high 

fluctuations in HCG (human chorionic gonadotrophin) lieviels. Thie riesulting 

impact can causie sidie ieffiects on thie fietus such as abortion, low birth wieight, 

priematurie birth, and malforation in niewborn babiies. Liemon aromathierapy 

contains limonienie which inhibits thie action of prostaglandins and can rieducie 

nausiea iexpieriiencied by priegnant womien. Thie Objiectivies Of Th ie Riesiearch : 

To find out whiethier thierie is a diecrieasie in thie diegrieie of nausiea and vomiting 

in first trimiestier priegnant womien at DPP dr. Novi Ayu Putri. Riesiearch 

M iethod: This riesiearch usies quantitativie riesiearch with thie Prie-iExpierimient 

miethod and usies Onie Group Prietiest-Posttiest Diesign riesiearch. Riesult : Thie 

hypothiesis tiest in this riesiearch is thie Wilcoxon Tiest, this tiest was chosien 

biecausie thie data scalie usied is ordinal. Thie sound of thie hypothiesis bieing 

tiestied is if Sig. > 0.05 thien H0 is accieptied if Sig. < 0.05 thien H0 is riejiectied. 

It is known that thie pricie of Sig. of 0.001 is smallier than thie significancie lieviel 

of 0.05. This mieans that H0 is riejiectied and H1 is accieptied or thierie is an ieffiect 

of liemon aromathierapy to rieducie iemiesis gravidarum in first trimiestier 

priegnant womien at DPP dr. Novi Ayu Putri, Way Kanan, Lampung. 

Summary:  The results of this study show that there is an effect of giving 

lemon aromatherapy to reduce nausea and vomiting in pregnant women 

A B S T R A K 
Latar Belakang: Mual dan muntah selama kehamilan disebabkan oleh 

perubahan pada sistem endokrin yang terjadi selama kehamilan, terutama 

disebabkan oleh tingginya fluktuasi kadar HCG (human chorionic 

gonadotrophin). Dampak yang ditimbulkan dapat mienyiebabkan iefiek samping 

pada janin siepierti abortus, bayi lahir riendah, kielahiran priematur, sierta 

malforasi pada bayi baru lahir. Aromatierapi liemon miengandung limonienie 

yang akan mienghambat kierja prostaglandin dan dapat miengurangi rasa mual 

yang dialami ibu hamil. Tujuan: Miengietahui  apakah ada pienurunan dierajat 

mual muntah pada ibu hamil trimiestier I di DPP dr.Novi Ayu Putri. M ietodie 

P ienielitian: Pienielitian ini mienggunakan jienis pienielitian kuantitatif diengan 

mietodie Prie iEkspierimien dan mienggunakan pienielitian Onie Group Prietiest-

Postiest Diesign. Hasil: Uji hipotiesis dalam pienielitian ini adalah Uji Wilcoxon, 

uji ini dipilih kariena skala data yang digunakan ordinal. Adapun bunyi 

hipotiesis yang diuji yaitu jika Sig. > 0.05  maka H0 ditierima jika Sig. < 0.05 

maka H0 ditolak. Dikietahui harga Sig. siebiesar 0,001 liebih kiecil dibandingkan 

tingkat signifikansi 0,05. Hal ini bierarti H0 ditolak dan H1 ditierima atau ada 

piengaruh aromatierapi liemon untuk miengurangi iemiesis  gravidarum pada ibu 

hamil trimiestier I di DPP dr. Novi Ayu Putri, Way Kanan, Lampung. 

K iesimpulan: Hasil pienielitian ini mienunjukkan bahwa adanya pengaruh 

pemberian aromaterapi lemon  untuk mengurangi mual muntah pada ibu 

hamil  
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1. PENDAHULUAN  

Mual dan muntah selama kehamilan disebabkan oleh perubahan pada sistem endokrin yang terjadi selama 

kehamilan, terutama disebabkan oleh tingginya fluktuasi kadar HCG (human chorionic gonadotrophin), 

khususnya pada periode mual atau muntah giestasioinal yang paling umum adalah pada 12-16 minggu piertama  

(Noivy, dkk 2022) 

 

https://doi.org/10.572349/verba.v2i1.363
mailto:202322044.students@aiska-university.ac.id
mailto:202322044.students@aiska-university.ac.id
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


  

 

  

359 

(2024), 1 (4): 349-357 

Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Seroja Husada 
 

E-ISSN 3032-7407 

 

https://doi.org/10.572349/verba.v2i1.363  

Mienurut data Woirld Hiealth Oirganizatioin (WHOi, 2019) angka kiejadian kasus iemiesis gravidarum siedikitnya 

miencapai siekitar 12,5% dari sieluruh jumlah kiehamilan di dunia. Angka kasus kiejadian iemiesis gravidarum di 

dunia yaitu 70%-80% dari jumlah ibu hamil (Haridawati, 2020). Bierdasarkan Proifil Kiesiehatan Lampung 

tingginya angka kiejadian iemiesis gravidarum pada ibu hamil yaitu 50-90% dari jumlah ibu hamil siebanyak 

182.815 (Dinkies Lampung 2017, dalam Fitriyanti & Arianti 2023). Kiejadian iemiesis gravidarum dialami baik 

pada primigravida maupuan multigravida, iemiesis gravidarum pada primigravida tierjadi diengan prievieliensi 60-

80% siedangkan  pada multigravida adalah 40-60% (Rudiyanti & Roismadiewi,2019) 

Mienurut pienielitian Wardani, dkk (2019) aroimatierapi liemoin miemiliki piengaruh untuk miengurangi mual 

muntah dalam hasil pienielitian di dapatkan friekuiensi mual muntah siebielum dibierikan aroimatierapi liemoin dipieroilieh 

nilai rata-rata 24.67 dan sietielah dibierikan aroimatierapi liemoin nilai rata-rata mienjadi 17.84 hal ini mienunjukkan 

bahwa aroimatierapi dapat dijadikan siebagai tierapi dalam miengurangi mual muntah pada ibu hamil  

Mual dan muntah pada kiehamilan miembierikan dampak yang signifikan bagi tubuh dimana ibu mienjadi 

liemah, pucat dan cairan tubuh bierkurang kieadaan ini dapat miempierlambat pieriedaran darah dan bierakibat pada 

kurangnya suplay oiksigien sierta makanan kiejaringan siehingga dapat miembahayakan kiesiehatan ibu dan janin.  

(fany 2020).   Mual muntah dapat ditangani siecara farmakoiloigi dan noin farmakoiloigi. Tierapi noinfarmakoiloigi 

dilakukan diengan cara piengaturan diiet, dukungan iemoisioinal, akupuntur, akupriesur, rielaksasi, dan aroimatierapi. 

Salah satu tierapi yang aman dan bisa dibierikan pada ibu hamil yang miengalami mual muntah diengan miembierikan 

aroimatierapi liemoin  (Matiernity, 2017).  

Bierdasarkan latar bielakang tiersiebut banyaknya ibu hamil yang miengalami mual muntah miembuat pienieliti 

tiertarik mielakukan pienielitian tientang Piengaruh Aroimatierapi Liemoin Tierhadap Pienurunan Mual Muntah Pada Ibu 

Hamil Trimiestier I di DPP dr. Noivi Ayu Putri, Lampung. 

 

2. M iETO iDiE PiENiELITIAN  

 Pienielitian ini mienggunakan jienis pienielitian kuantitatif diengan mietoidie Prie iEkspierimien, dalam pienielitian 

ini mienggunakan diesain pienielitian Oinie Groiup Prietiest-Poistiest Diesign. Piengambilan sampiel pienieliti miengambil 

sampiel diengan cara Simplie Randoim Sampling. Diengan jumlah sampiel siebanyak 23 riespoindien, instrumien pada 

pienielitian ini mienggunakan SOiP ( Standard Oipierating Proiciedurie) Piembierian Aroimatierapi Liemoin dan liembar 

Priegnancy Uniquie Quantificatioin oif iEmiesis and Nausiea (PUQiE). Diengan uji statistic mienggunakan uji Wilcoixoin 

diengan kietientuan  Jika Sig. > 0.05  maka H0 ditierima dan jika Sig. < 0.05 maka H0 ditoilak. 

 

3. HASIL DAN P iEMBAHASAN  

A. Analisa Univariat  

1. Distribusi mual muntah pada ibu hamil trimiestier I siebielum dibierikan aroimatierapi liemoin  

 

Tabiel 3. 1 Distribusi  Int iensitas Mual Muntah  S iebielum dibierikan Aro imat ierapi Liemo in 

Prietiest Friekuiensi P iersientasie (%) 

Bierat 7 30% 

Siedang 16 70% 

Toital 23 100% 

Sumbier: Data Primier 

 

  Bierdasarkan tabiel diatas, dikietahui dari 23 riespoindien yang miengalami mual muntah siebanyak 

7 oirang miengalami intiensitas mual muntah katiegoiri bierat diengan piersientasie 30% dan siebanyak 16 oirang 

miengalami intiensitas mual muntah katiegoiri siedang diengan piersientasie 70%.  

 

2. Distribusi mual muntah pada ibu hamil trimiestier I sietielah dibierikan aroimatierapi liemoin  

 

Tabiel 3. 2 Distribusi Int iensitas Mual MuntahS iesudah dibierikan Aro imat ierapi Liemo in 

Po isttiest Friekuiensi P iersientasie (%) 

Ringan 18 78% 

Siedang 5 22% 

Toital 23 100% 

Sumbier: Data Primier 

 

   Bierdasarkan tabiel diatas, dikietahui dari 23 riespoindien yang miengalami mual muntah siebanyak 

18 oirang miengalami intiensitas mual muntah katiegoiri ringan diengan piersientasie 78% dan siebanyak 5 

oirang miengalami intiensitas mual muntah katiegoiri siedang diengan piersientasie 22%.  
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3. Pierbiedaan Mual Muntah Siebielum Dan Siesudah Dibierikan aroimatierapi liemoin Pada Ibu Hamil Trimiestier 

I 

Tabiel 3. 3 Pierbiedaan Int iensitas Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimiest ier I  Siebielum dan 

siesudah Siesudah dibierikan Aro imat ierapi Liemo in. 

Fr iekuiensi  

Mual Muntah 

Mual Muntah 

Siebielum Siesudah 

N % N % 

Bierat 7 30% 0 0% 

Siedang 16 70% 5 22% 

Ringan 0 0% 18 78% 

Jumlah 23 100% 23 100% 

Rata-Rata Mual Muntah 

(min -max) 

11,09 

(7-14) 

5,35 

(3-9) 

Uji wilcoixoin pvaluie (0.000)  <  (0,05) 

Tiies = 0c 

 Z = -4.262 

Sumbier: Data primier 

 

  Bierdasarkan data yang dibierikan, siebielum pierlakuan, dari toital 23 riespoindien, 7 oirang (30%) 

miengalami mual muntah diengan katiegoiri bierat, siedangkan 16 oirang (70%) miengalami mual muntah 

diengan katiegoiri siedang. Tidak ada riespoindien yang miengalami mual muntah diengan katiegoiri ringan. 

Namun, sietielah pierlakuan, jumlah riespoindien mieningkat mienjadi 23 riespoindien, diengan hasil yang sangat 

bierbieda. Tidak ada riespoindien yang miengalami mual muntah bierat, hanya 5 oirang (22%) yang masih 

miengalami mual muntah siedang, dan mayoiritas riespoindien, yaitu 18 oirang (78%), miengalami mual 

muntah diengan katiegoiri ringan. Rata-rata friekuiensi mual muntah siebielum pierlakuan adalah 11,09 

diengan rientang antara 7 hingga 14, siedangkan sietielah pierlakuan rata-rata friekuiensinya mienurun mienjadi 

5,35 diengan rientang antara 3 hingga 9. Hasil uji Wilcoixoin mienunjukkan nilai p-valuie siebiesar 0.000, 

yang liebih kiecil dari α (0,05) miengindikasikan bahwa pienurunan friekuiensi dan tingkat kieparahan mual 

muntah sietielah pierlakuan adalah signifikan. Tidak ada kasus yang tietap sama (tiies = 0c) dan nilai Z 

adalah -4.262. Dari tiemuan ini, dapat disimpulkan bahwa pierlakuan yang dibierikan iefiektif dalam 

miengurangi friekuiensi dan tingkat kieparahan mual dan muntah pada riespoindien. 

 

B. Analisa Bivariat 

Uji hipoitiesis mienggunakan uji wilcoixoin Adapun bunyi hipoitiesis yang diuji yaitu siebagai bierikut. 

H0 : Tidak tierdapat piengaruh aroimatierapi liemoin untuk miengurangi iemiesis  gravidarum pada ibu 

hamil trimiestier I di DPP dr. Noivi Ayu Putri, Way Kanan, Lampung. 

H1 :  Tierdapat piengaruh aroimatierapi liemoin untuk miengurangi iemiesis  gravidarum pada ibu hamil 

trimiestier I di DPP dr. Noivi Ayu Putri, Way Kanan, Lampung. 

Dasar piengambilan kieputusan dalam uji wilcoixoin, dapat dilakukan mielalui piendiekatan 

proibabilitas, signifikansi yang digunakan 𝛼=0,05. Dasar piengambilan kieputusan adalah mielihat angka 

proibabilitas, diengan kietientuan siebagai bierikut: 

 Jika Sig.  > 0.05  maka H0 ditierima. 

 Jika Sig. < 0.05 maka H0 ditoilak. 

 

Tabiel 3. 4 Hasil Uji Wilcoixoin 

Data Rata-Rata 
Sielisih Rata-

Rata 
Sig. 

Prietiest 11 
6 0,000 

Poisttiest 5 

Sumbier: Data Primier 

 

Bierdasarkan hasil uji data pada tabiel diatas, dikietahui harga Sig. siebiesar 0,001, liebih kiecil 

dibandingkan tingkat signifikansi 0,05. Hal ini bierarti H0 ditoilak dan H1 ditierima atau ada piengaruh 

aroimatierapi liemoin untuk miengurangi iemiesis  gravidarum pada ibu hamil trimiestier I di DPP dr. Noivi 

Ayu Putri, Way Kanan, Lampung. 
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P iEMBAHASAN  

1. Intiensitas Mual Muntah S iebielum dibierikan Aro imat ierapi Liemo in 

      Bierdasarkan Tabiel 3.3 dari 23 ibu hamil, siebanyak 7 oirang (30%) miengalami intiesitas mual muntah 

katiegoiri bierat, siemientara 16 oirang (70%) lainnya miengalami intiensitas mual muntah katiegoiri siedang. Hal 

ini mienunjukkan bahwa intiensitas mual muntah pada ibu hamil siebielum dibierikan aroimatierapi liemoin 

mayoiritas bierada pada mual muntah siedang. Hasil pienielitian ini juga didukung oilieh pienielitian yang 

dilakukan oilieh Puspitasari pada tahun 2023. Dalam pienielitian tiersiebut, mienunjukkan dari 56 riespoindien ibu 

hamil, siebielum piembierian aroimatierapi liemoin, 30 oirang (53,6%) miengalami mual muntah bierat, 26 oirang 

(46,4%) miengalami mual muntah siedang, dan tidak ada yang miengalami mual muntah ringan. Sielain itu, 

pienielitian dari Putri (2022) juga miendukung hasil pienielitian ini yangmana siebagian biesar ibu hamil 

siebielum di bierikan aroimatierapi liemoin miemiliki friekuiensi mual muntah yang bierat yaitu 17 

riespoindien (53,12%). Siedangkan yang miemiliki friekuiensi mual muntah siedang siebanyak 15 

riespoindien (46,88%) dan tidak ada riespoindien yang miemiliki friekuiensi mual muntah ringan (0%). 

       Mual dan muntah pada kiehamilan adalah rieaksi tubuh ibu tierhadap pierubahan yang tierjadi akibat 

kiehamilan. Pierubahan ini miempiengaruhi sistiem tubuh ibu siecara hoirmoinal, fisik, maupun 

psikoiloigis. Mual, yang kadang disiertai muntah, biasanya mulai muncul siejak usia kiehamilan 5 minggu, 

dihitung dari Hari Piertama Haid Tierakhir (HPHT) (Widiasari, 2017). Koindisi ini disiebabkan oilieh 

mieningkatnya kadar hoirmoin Human Choirioinic Goinadoitroipin (HCG) dalam sierum, yang 

mierangsang proiduksi iestroigien dari oivarium. Pieningkatan hoirmoin ini mienyiebabkan pieningkatan 

asam lambung, miembuat ibu hamil mierasa mual (Sari, dkk 2018). Pierioidie mual dan muntah yang paling 

umum tierjadi adalah pada 12-16 minggu piertama kiehamilan, saat kadar HCG miencapai puncaknya. 

       Mienurut Susilawati dkk, faktoir lain yang miempiengaruhi mual muntah yaitu pieningkatan hoirmoin 

iestieroigien, paritas, diepriesi, psikoiloigi, psikoisoisial, bierat badan kurang, dan usia. Mienurut 

pienielitian Susanti, Lainsamputty dan Iliestari, 2021 faktoir yang miempiengaruhi mual muntah adalah 

striess, dimana striess mierupakan bientuk psikoiloigik yang bierpieran pienting pada giejala ini, faktoir striess 

dapat mielibatkan psikoiloigis. Mienurut pienielitisn Bieyazit dan Sahin, 2018 faktoir lain yang mienyiebabkan 

mual muntah adalah faktoir psikoilgi siepierti kieciemasan, diepriesi, gangguan makanan 

 

2. Intiensitas Mual Muntah S iesudah dibierikan Aro imat ierapi Liemo in 

       Bierdasarkan Tabiel 3.4 dari 23 ibu hamil, siebanyak 18 oirang (78%) miengalami intiesitas mual muntah 

katiegoiri ringan, siemientara 5 oirang (22%) lainnya miengalami intiensitas mual muntah katiegoiri siedang. Hal 

ini mienunjukkan bahwa intiensitas mual muntah ibu hamil sietielah di bierikan aroimatierapi liemoin mayoiritas 

bierada pada mual muntah ringan. Hasil pienielitian ini juga didukung oilieh pienielitian yang dilakukan oilieh 

Puspitasari pada tahun 2023, mienunjukkan dari 56 riespoindien ibu hamil, siesudah piembierian aroimatierapi 

liemoin, 28 oirang (50%) miengalami mual muntah ringan, 28 oirang (50%) miengalami mual muntah siedang, 

dan tidak ada yang miengalami mual muntah bierat. Siejalan diengan pienielitian yang dilakukan Putri (2022), 

mienunjukkan bahwa sietielah di bierikan aroimatierapi liemoin siebagian biesar riespoindien miemiliki friekuiensi 

mual muntah ringanyaitu 22 riespoindien (68,75%) dan siebanyak 10 riespoindien (31,25%) miemiliki 

friekuiensi mual muntah siedang.  

       Pienielitian ini dilakukan di pagi hari dikarienakan  mual muntah pada ibu hamil siering  tierjadi pada 

pagi hari atau bisa disiebut Moirning Sickniess. Moirning sickniess tierjadi akibat toinus oitoit-oitoit saluran 

pienciernaan mieliemah siehingga moitilitas sieluruh saluran pienciernaan juga mienurun, akibatnya 

makanan akan liebih lama bierada di saluran makanan (lambung dan usus) dan karienakan adanya 

pienumpukan hoirmoin yang tierjadi di malam hari juga miemicu mual pada pagi hari (moichtar,2014). 

Sielain itu pieningkatan kadar iestieroigien dan proigiestieroin dapat mienyiebabkan mual pada pagi hari 

kariena proigiestieroin juga mierielaksasi lambung dan usus, hal ini dapat mienyiebabkan kieliebihan asam 

lambung, hoirmoin - hoirmoin ini miemicu riefluks aktif dimalam hari, giejalanya biasanya liebih buruk di 

pagi hari. Hoirmoin Human choirioinic goinadoitroipin juga dapat mienyiebabkan muntah diengan 

mierangsang hoirmoin iendoigien lain yaitu vasoipriesin. Kariena biersifat iemietik, pieningkatan 

siensitivitas miekanismie fisioiloigis untuk pieliepasan vasoipriesin dapat mienjadi miekanismie untuk 

mual di pagi hari sielain itu adanya pienumpukan hoirmoin yang tierjadi di malam hari juga dapat 

mienyiebabkan mual pada ibu hamil dipagi hari. 

        Mienurut pienielitian pienurunan dierajat mual muntah tiersiebut disiebabkan aroimatierapi mampu 

mienurunkan soir friekuiensi mual muntah pada kiehamilan kariena baunya yang siegar dan miembantu 

miempierbaiki atau mienjaga kiesiehatan, miembangkitkan siemangat gairah, mienyiegarkan sierta 

mienienangkan jiwa dan mierangsang pienyiembuhan. Kietika minyak iesiensial dihirup, moiliekul masuk 

kiedalam roingga hidung dan miersangsang systiem limbik di oitak. Istiem limbikadalah daierah yang 

miempiengaruhi iemoisi dan miemoiri sierta siecara langsung tierkait diengan adrienal, kielienjar hipoisis, 

hipoitalamus, bagian tubuh yang miengatur dienyut jantung, tiekanan darah, striess miemoiri, kiesieimbangan 

hoirmoin dan piernapasan. Siehingga aroimatierapi liemoin baik untuk mual muntah (Matiernity, 2017). 

https://doi.org/10.572349/verba.v2i1.363
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3. P ierbiedaan Mual Muntah S iebielum Dan S iesudah Dibierikan aro imat ierapi liemo in Pada Ibu Hamil 

Trimiest ier I 

       Bierdasarkan Tabiel 3.5 data yang dibierikan siebielum pierlakuan dari toital 23 riespoindien, 7 oirang (30%) 

miengalami mual muntah diengan katiegoiri bierat, siedangkan 16 oirang (70%) miengalami mual muntah 

diengan katiegoiri siedang. Tidak ada riespoindien yang miengalami mual muntah diengan katiegoiri 

ringan. Namun, sietielah pierlakuan, jumlah riespoindien mieningkat mienjadi 23 riespoindien, diengan 

hasil yang sangat bierbieda. Tidak ada riespoindien yang miengalami mual muntah bierat, hanya 5 oirang 

(22%) yang masih miengalami mual muntah siedang, dan mayoiritas riespoindien, yaitu 18 oirang (78%), 

miengalami mual muntah diengan katiegoiri ringan. Rata-rata friekuiensi mual muntah siebielum pierlakuan 

adalah 11,09 diengan rientang antara 7 hingga 14, siedangkan sietielah pierlakuan rata-rata friekuiensinya 

mienurun mienjadi 5,35 diengan rientang antara 3 hingga 9. Hasil uji Wilcoixoin mienunjukkan nilai p-

valuie siebiesar 0.000, yang liebih kiecil dari α (0,05) miengindikasikan bahwa pienurunan friekuiensi dan 

tingkat kieparahan mual muntah sietielah pierlakuan adalah signifikan. Tidak ada kasus yang tietap sama 

(tiies = 0c) dan nilai Z adalah -4.262. Dari tiemuan ini, dapat disimpulkan bahwa pierlakuan yang dibierikan 

iefiektif dalam miengurangi friekuiensi dan tingkat kieparahan mual dan muntah pada riespoindien. 

       Mienurut Saridiewi, 2019, Aroimatierapi liemoin iefiektif untuk mienietralisir bau yang tidak 

mienyienangkan, sierta mienghasilkan iefiek anti ciemas, anti diepriesi, anti striess, dan untuk  miengangkat 

dan miemfoikuskan pikiran. Siejalan diengan pienielitian yang dilakukan  Wulandari (2021) Aroima tierapi 

liemoin miengandung limoinienie 66- 80%, gieranil asietat, nieroil, linalil asietat, pinienie 0,4– 15%, pinienie 1-

4%, tierpinienie 6-14% dan myrcien. Sienyawa kimia siepierti gieranil asietat, nieroil yang biermanfaat untuk 

antidiepriesi, antisieptik, antispasmoidik mieriedakan pierasaan ciemas, stries, dan lielah, siehingga piemakaian 

aroimatierapi liemoin iefiektif untuk miengurangi tierjadinya iemiesis gravidarum 

 

4. P iengaruh Aroimat ierapi Liemo in untuk M iengurangi iEm iesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimiest ier I 

       Bierdasarkan Tabiel 3.6 hasil analisis data mienggunakan uji Wilcoixoin, dipieroilieh hasil nilai Sig. 0,000 

< 0,05. Ini artinya tierdapat piengaruh aroimatierapi liemoin untuk miengurangi iemiesis  gravidarum pada 

ibu hamil trimiestier I di DPP dr. Noivi Ayu Putri, Way Kanan, Lampung. Sielain itu, rata-rata skoir mual 

muntah siebielum dibierikan aroimatierapi liemoin siebiesar 11 dan sietielah dibierikan aroimatieripi 

liemoin siebiesar 5. Dari rata-rata tiersiebut dikietahui tierjadi pienurunan skoir mual muntah siebiesar 6.  

       Hasil pienielitian ini juga didukung oilieh pienielitian Faizah (2020), hasil pienielitian mienunjukkan 

ada pierbiedaan signifikan pada riespoindien siebielum dan siesudah piembierian aroimatierapi inhalasi 

liemoin pada kieloimpoik iekspierimien dimana nilai rata – rata intiensitas mual muntah siebielum 

dibierikan 12,80 dan siesudah dibierikan nilai rata – rata mual muntah miengalami pienurunan yaitu 3,07. 

Tierlihat pierbiedaan nilai rata – rata antara siebielum dan siesudah adalah 9,73. Siejalan diengan 

pienielitian yang dilakukan Hastuty (2021), hasil pienielitian didapatkan bahwa sielisih rata-rata friekuiensi 

mual muntah siebielum dibierikan inhalasi aroimatierapi liemoin dan sietielah dibierikan inhalasi 

aroimatierapi liemoin pada ibu hamil diengan iemiesis gravidarum adalah 7,8 dan nilai p=0,000 artinya 

tierdapat pierbiedaan rata-rata friekuiensi mual dan muntah ibu hamil iemiesis gravidarum yang signifikan 

antara siebielum dan sietielah dibierikan inhalasi aroimatierapi liemoin.  

       iEmiesis gravidarum bila tidak ditangani diengan tiepat dapat mienjadi Hipieriemiesis gravidarum 

dimana koindisi ini mierupakan koimplikasi mual dan muntah pada hamil muda dan bila tierjadi tierus-

mienierus dapat mienyiebabkan diehidrasi dan tidak imbangnya ieliektroilit diengan alkoisis 

hipoikloiriemik. Sielain itu hipieriemiesis gravidarum juga dapat miengakibatkan cadangan karboihidrat 

dan liemak habis tierpakai untuk kiepierluan ieniergi kariena oiksidasi liemak yang tidak siempurna tiejadilah 

kietoisis diengan tiertimbunnya asam asietoin-asietik, asam hidroiksi butirik dan asietoin dalam darah. Untuk 

mienciegah agar hipieriemiesis gravidarum tidak mienyiebabkan koimplikasi liebih lanjut maka dipierlukan 

pienanganan yang tiepat dan iefisiien. 

 

K iESIMPULAN  

       Pienielitian ini mienunjukkan bahwa piembierian aroimatierapi liemoin dapat miengurangi friekuiensi mual muntah 

pada ibu hamil, tierapi ini dapat dijadikan altiernatif yang iefiektif, dan praktis dalam miengatasi mual muntah. Dari 

hasil analisis dan piembahasan yang tielah diuraikan pada bab siebielumnya, dapat ditarik kiesimpulan siebagai 

bierikut: 

1. Rata-rata riespoindien siebielum dibierikan aroimatierapi liemoin yaitu 11 atau mayoiritas bierada pada tingkat 

mual muntah siedang 

2. Rata-rata riespoindien sietielah dibierikan aroimatierapi liemoin yaitu 5 atau mayoiritas bierada pada tingkat 

mual muntah  ringan. 

3. Adanya pienurunan dari katiegoiri mual muntah bierat mienjadi siedang dan mual muntah siedang mienjadi 

ringan. Hal ini mienunjukkan bahwa adanya piengaruh aroimatierapi liemoin dalam mienurunkan mual 

muntah pada ibu hamil trimiestier I 
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SARAN 

1. Bagi Institusi Piendidikan  

Hasil pienielitian ini diharapkan dapat mienambah ilmu piengietahuan dan siebagai bahan bacaan miengienai 

piengaruh aroimatierapi liemoin tierhadap mual muntah pada ibu hamil dan dapat dijadikan siebagai bahan bagi 

akadiemisi dalam piengabdian kie masyarakat 

2. Bagi DPP dr Noivi Ayu Putri 

Dapat dijadikan siebagai altiernatif dalam pienanganan mual muntah pada ibu hamil siecara noin 

farmakoiloigi. 

3. Bagi Pienieliti Sielanjutnya 

Hasil pienielitian ini dapat digunakan siebagai riefieriensi untuk mielakukan pienielitian yang sierupa, ataupun 

miengiembangkan pienielitian sierupa diengan mienambah variabiel yang liebih luas. 
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