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SUBMISSION TRACK  A B S T R A C T  
Submitted : 22 Juli 2024J Backgroud: Dysmenorrhea is a medical condition that occurs during 

menstruation which can interfere with daily activities and requires 

treatment which is characterized by pain or tenderness in the lower 

abdomen to the waist. Dysmenorrhea is caused by an increase in the 

hormone Prostaglandin. Dysmenorrhea can be treated with several 

therapies, both pharmacological and non-pharmacological. 

Pharmacological therapy can include analgesics, antipyretics, hormonal 

therapy and drugs. Meanwhile, non-pharmacological therapy can be given 

through exercise, relaxation, warm compresses and ginger. Red ginger has 

properties that can give a warm feeling to the body, anti-rheumatic, anti-

pain and anti-inflammatory. Compounds such as shagaol and gingerol 

contained in red ginger can help reduce pain. Purpose: This rleslearch aims 

to analyzle thle lefflect of administlering rled gingler on rleducing mlenstrual 

pain (dysmlenorrhlea) in flemalle studlents at SMP Nlegleri 1 Bumi Agung. 

Rleslearch M lethod: This typle of rleslearch is prle-lexplerimlental using a onle 

group prletlest posttlest dlesign with a samplle sizle of 30 rlespondlents. 

Rlesults: Thle rlesults of thle Wilcoxon tlest bleforle and aftler trleatmlent 

showled a p valule of 0.000 < 0.05. Conclusion: Thle rlesults of rleslearch on 

giving boilled rled gingler watler to flemalle studlents at SMP Nlegleri 1 Bumi 

Agung show that thlerle is an lefflect of giving boiled red ginger water on 

reducing dysmenorrhoea pain. 

A B S T R A K 

Latar Belakang: Dismenorea merupakan kondisi medis yang terjadi 

sewaktu menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan 

memerlukan pengobatan yang ditandai dengan nyeri atau rasa sakit 

didaerah perut bagian bawah sampai pinggang. Dismenorea diakibatkan 

karena peningkatan hormon Prostaglandin. Dismenore dapat diatasi 

dengan beberapa terapi baik farmakologi maupun non farmakologi. Pada 

terapi farmakologi dapat dengan memberikan analgetik, antipiretik, terapi 

hormonal dan obat. Sedangkan, non farmakologi dapat diberikan terapi 

melalui olahraga, relaksasi, kompres hangat dan jahe. Jahe merah 

memiliki sifat yang dapat memberikan perasaan hangat pada tubuh 

bersifat antirlematik, antinyleri, dan antiinflamasi. Slenyawa sleplerti shagaol 

dan ginglerol yang tlerkandung dalam jahle mlerah dapat mlembantu 

mlengurangi rasa nyleri. Tujuan: Plenlelitian ini blertujuan untuk 

mlenganalisis Plengaruh Plemblerisan Jahle Mlerah Tlerhadap Plenurunan 

Nyleri Haid (Dismlenorlea) Pada Siswi Di SMP Nlegleri 1 Bumi Agung. 

M letodle Plenlelitian: Jlenis plenlelitian ini pra leksplerimlental dlengan 

mlenggunakan dlesain onle grup prletlest posttlest dlengan jumlah samplel 

slebanyak 30 rlespondlen. Hasil: Hasil dari uji wilcoxon sleblelum dan 

slesudah diblerikan plerlakuan mlenunjukan nilai p valule 0,000 < 0.05. 

K lesimpulan: Pada hasil plenlelitian plemblerian air rlebusan jahle mlerah 

klepada siswi SMP Nlegleri 1 Bumi Agung mlenunjukkan ada pengaruh 

pemberian air rebusan jahe merah terhadap penurunan nyeri dismenorea. 
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1. PENDAHULUAN 

Remaja adalah suatu periode transisi antar kanak-kanak dan masa dewasa, merupakan 

waktu kematangan fisik, kognitif, sosial dan emosiaonal yang cepat. Perkembangan secara 

biologis. Salah satu tanda keremajaan secara biologis yaitu mulainya remaja mengalami 

menstruasi. Menstruasi biasanya dimulai antara usia 10 sampai 16 tahun. Remaja yang sledang 

mlengalami mlenstruasi sleringkali mlengalami kleluhan sleplerti mlerasakan nyleri bagian plerut 

yang dislebut dlengan dismlenorlea (Rahayu let al,. 2019). 

Dismlenorlea adalah nyleri pada waktu haid tlerasa diplerut bagian bawah, nyleri 

tlerasa sleblelum, slelama dan slesudah haid. Dismlenorlea dibagi mlenjadi primler dan 

slekundler. Dismlenorlea primler slering tlerjadi pada usia muda/rlemaja dlengan kleluhan 

nyleri sleplerti kram dan lokasinya ditlengah bawah rahim. Dismlenorlea primler slering diikuti 

dlengan kleluhan mual, muntah, diarle, nyleri klepala (Mariza dan Sunarsih, 2019). 

Blerdasarkan data World Hlealth Organization (WHO) tahun 2020, klejadian 

dismlenorlea adalah 1.769.425 (90%) wanita yang mlendlerita dismlenorlea, dlengan 10-16% 

mlendlerita dismlenorlea blerat (Yuliyani dan Susilowati, 2022). Prlevallensi dismlenorlea di 

Indonlesia sangat blesar yaitu mlenunjukan plendlerita dismlenorlea 64,25% yang tlerdiri dari 

54,89% mlengalami disminorlea primler dan 9,36% mlengalami disminorlea slekundler 

(Rahayu let al,. 2019).  

Dismlenorlea dislebabkan olleh plengaruh hormon prostaglandin saat mlenstruasi, 

karlena lendomletrium dalam fasle slekrlesi yang mlemproduksi prostaglandin. Prostaglandin 

mleningkatkan rlespon miomletrium dan Bleblerapa faktor risiko yang blerhubungan dlengan 

bleratnya glejala dismlenorlea adalah usia yang llebih muda saat tlerjadinya mlenarchle, 

pleriodle mlenstruasi yang llebih lama, banyaknya darah yang kleluar slelama mlenstruasi, 

plerokok, riwayat kleluarga dlengan dismlenorlea. Oblesitas dan plenggunaan alkohol juga 

dihubungkan dlengan tlerjadinya  primler (Prasletyowati let al., 2022). 

Dismlenorlea primler dislebabkan olleh bahan kimia alami yang diproduksi olleh slel-

slel yang mlelapisi lendomletrium: prostaglandin. Prostaglandin mlerangsang kontraksi otot 

polos dinding rahim. Slemakin tinggi kadar prostaglandin, kontraksi slemakin kuat, slehingga 

rasa sakitnya slemakin kuat. Umumnya kadar prostaglandin sangat tinggi pada hari plertama 

mlenstruasi. Pada hari kledua dan sletlerusnya, lapisan rahim mulai mlenglendur dan kadar 

prostaglandin mlenurun. Kram dan nyleri haid juga blerkurang kletika konslentrasi 

prostaglandin mlenurun (Sinaga let al,. 2017). 

Ada bleblerapa cara untuk mlerledakan glejala-glejala nyleri mlenstruasi yaitu dlengan 

cara farmakologi dan non farmakologi. Obat farmakologi yang slering digunakan adalah 

analglesik dan anti inflamasi sleplerti asam mleflenamat, ibuproflen, dan lain-lain. Akan tletapi 

plenggunaan obat farmakologis mlenimbulkan leflek samping sleplerti gangguan pada 

lambung dan plenurunan pada darah (anlemia). Sledangkan plengobatan non farmakologi, 

banyak hal yang dilakukan untuk mlengurangi rasa nyleri pada dismlenorle primler, misalnya 

plenggunaan komprles hangat, olahraga tleratur, dan mlengkonsumsi produk-produk hlerbal 

yang tlelah diplercaya khasiatnya (Intiyaswati, 2022). 

Jahle mlerah adalah jlenis jahle dlengan kandungan minyak atsiri dan olleorlesin yang 

llebih tinggi dibandingkan dlengan jlenis jahle lainya. Karlena itu,biasanya  jahle mlerah dapat 

digunakan untuk plengobatan tradisional tlerslering diblerikan dalam blentuk minumanan 

jahle, jahle mlerah (zingler officinalle) dapat diplercaya dapat mlengatasi nyleri saat 

mlenstruasi. Jahle mlerah juga mudah didapatkan, murah, slerta tlerjangkau (Sumiaty let al,. 

2022). 

Jahle mlerah tlermasuk tanaman hlerbal, mlemiliki rimpang blerwarna mlerah dan 

llebih klecil mlengandung 2 – 3% minyak atsiri. Hal ini mlenunjukkan adanya hubungan 

plenurunan nyleri haid dlengan plenggunaan jahle mlerah yang mana kandungan di dalam jahle 

mlerah sangat blerguna slebagai tlerapi nonfarmakologi pada nyleri haid atau dismlenorlea 
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(Bingan, 2021). 

Blerdasarkan plenlelitian Karomah & Yuliani (2022) mlenglemukakan pada saat 

mlengkonsumsi air jahle slensai plertamanya adalah rasa pledas khas jahle dan rlespondlen 

mlerasakan slensasi hangat didalam tubuh yang akan mlemplelancar sirkulasi plerledaran 

darah. Minyak atsiri yang tlerkandung dalam jahle mlerah mlerupakan slenyawa yang ampuh 

dalam mlengatasi nyleri cara klerjanya dlengan mlemblokir prostaglandin dan mlenstimulasi 

plerledaran darah slehingga leflek mlenurunkan nyleri, dari hasil plengamatan dan plengukuran 

sleluruh rlespondlen mlengalami plenurunan intlensitas nyleri. 

Maulida (2023) mlenunjukkan bahwa plemblerian jahle mlerah leflektif digunakan 

dalam mlenurunkan nyleri dismlenorle. Sleblelum diblerikan jahle mlerah, slebagian blesar 

(34,9%) rlespodlen blerada pada skala nyleri dismlenorlea sledang. Sletlelah plemblerian jahle 

mlerah, slebagian blesar (80%) rlespodlen blerada pada skala nyleri dismlenorlea skala 0 (tidak 

nyleri). 

 

2. MlETODlE 

Jlenis plenlelitian ini mlerupakan plenlelitian kuantitatif dlengan dlesain plenlelitian 

mlenggunakan pra leksplerimlental. Dimana onle grup prletlest posttlest dlesain dlengan cara mlemilih 

sleklelompok subjlek unuk samplel, dilakukan obslervasi skala nyleri plertama sleblelum dilakukan 

intlervlensi mlenggunakan llembar oblervasi skala nyleri numleric rating scalle (prletlest), klemudian 

intlervlensi plemblerian air rlebusan jahle mlerah, slelanjutnya dilakukan obslervasi sletlelah 

dilakukan intlervlensi (posttlest) (Rukminingsih let al., 2020). 

Plenlelitian ini dilakukan di SMP Nlegleri 1 Bumi Agung, tlerlletak Jalan. PT-Srikaloko, 

Donomulyo, Dlesa Donomulyo, Klecamatan Bumi Agung, Kabupatlen Lampung Timur. 

Populasi dalam plenlelitian ini adalah klesleluruhan jumlah yang tlerdiri atas subjlek yang 

mlempunyai karaktleristik dan kualitas tlertlentu yang ditletapkan olleh pleniliti dan klemudian 

ditarik klesimpulannya. Populasi dari plenlelitian ini adalah  siswi SMP Nlegleri 1 Bumi Agung 

yang mlengalami nyleri haid (Dismlenorhlea) blerjumlah 42 siswi klelas VIII (Dlelapan). Adapun 

kritlerial inklusi yang diinginkan plenleliti :  

a. Blersledia mlenjadi rlespondlen  

b. Tidak mlenggunakan tlerapi farmakologi sleplerti obat analglesik  

Sledangkan kritleria leksklusi pada samplel plenlelitian ini adalah  

a. Siswi yang tidak dapat mlenlerima minuman jahle mlerah  

b. Kondisi tubuh yang mlempunyai plenyakit asam lambung yang tinggi 

Instrumlen yang digunakan untuk Plenleliti mlenggunakan alat ukur skala nyleri Numleric 

Rating Scalle (NRS) yang tlelah tleruji validitas dan rleliabilitas untuk mlengukur rasa nyleri. 

 

3. HASIL DAN PlEMBAHASAN 

a. Distribusi  Frlekulensi Nyleri Sleblelum  Diblerikan Air Rlebusan Jahle Mlerah 

 

Tab lel 3.1 Distribusi Frlekunlesi Nyleri Sleb lelum Dib lerikan Ari Rlebusan Jah le Mlerah 

Katlegori Frlekulensi Plerslentasle (%) 

Ringan 2 6,7 

Sledang 27 90 

Blerat 1 3,3 

Total 30 100 

 

Blerdasarkan tablel diatas, dikletahui slebagian blesar rlespondlen mlengalami tingkat nyleri 

nyleri haid (dismlenorlea) katlegori sledang.  
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b. Distribusi Frlekulensi Nyleri Sletlelah Diblerikan Air Rlebusan Jahle Mlerah 

 

Tab lel 3.2 Distribusi Frlekunlesi Nyleri Sletlelah Dib lerikan Ari Rlebusan Jah le Mlerah 

Katlegori Frlekulensi Plerslentasle (%) 

Ringan 29 96,7 

Sledang 1 3,3 

Total 30 100 

 

Blerdasarkan tablel diatas, dikletahui sletlelah plemblerian air rlebusan jahle hampir slemua 

rlespondlen mlengalami tingkat nyleri nyleri haid (dismlenorlea) katlegori ringan. Hanya tlerdapat 1 

orang yang mlengalami tingkat nyleri haid katlegori sledang.  

 

c. Analisis plengaruh plemblerian air rlebusan jahle mlerah sleblelum dan slesudah diblerikan, 

disajikan dalam blentuk tablel slebagai blerikut : 

 

Tab lel 3.3 Analisis p lengaruh  p lemb lerian air rlebusan jahle mlerah  

 

N Minimum 

Maxim

um Mlean 

p-

valule 

Prletles

t 
30 

Nyleri 

Ringan 

Nyleri 

Blerat 
4,4 

0,000 
Posttle

st 
30 

Nyleri 

Ringan 

Nyleri 

Sledang 
2,2 

 

Blerdasarkan tablel diatas, dikletahui tlerjadi plenurunan rata-rata nyleri yang mana 

sleblelum plemblerian jahle mlerah rata-rata nyleri sleblesar 4,4 dlengan skor minimum 3 dan 

maksimum 7. Sledangkan sletlelah plemblerian jahle mlerah rata-rata nyleri sleblesar 2,2 tlerjadi 

plenurunan sleblesar 2,2. Slelain itu,  harga sig. sleblesar 0,000, llebih klecil dibandingkan tingkat 

signifikansi 0,05. Hal ini blerarti H0 ditolak atau tlerdapat plerbledaan yang signifikan plenurunan 

skala nyleri haid (dismlenorlea) pada siswi di SMP Nlegleri 1 Bumi Agung sleblelum dan slesudah 

diblerikan rlebusan air jahle mlerah. 

 

Plembahasan 

a. Skala nyleri haid (dism lenorlea) sleblelum diblerikan air rlebusan jahle mlerah 

Blerdasarkan hasil plenlelitian dikletahui skala nyleri haid (dismlenorlea) sleblelum diblerikan 

jahle mlerah dlengan  nyleri skala nyleri haid (dismlenorlea) katlegori sledang tlerdapat slebanyak 27 

orang dlengan plerslentasle 90%, katlegori ringan slebanyak 2 orang dlengan plerslentasle 6,7% dan 

katlegori blerat slebanyak 1 orang dlengan plerslentasle 3,3%.  

Tingkat dismlenorlea blerbleda-bleda pada sletiap wanita; ada yang hanya sledikit tlerganggu, 

slemlentara yang lain sangat tlerganggu hingga tidak bisa mlenjalankan aktivitas slehari-hari dan 

harus istirahat atau abslen dari slekolah. Dismlenorlea llebih slering tlerjadi saat haid plertama dan 

mleningkat pada hari kledua karlena produksi proglestleron yang slemakin tinggi. Nyleri 

dismlenorlea muncul 24 jam sleblelum mlenstruasi dan blerlangsung hingga 12 jam plertama masa 

mlenstruasi. Tingkat nyleri blervariasi dari ringan hingga blerat. Jika dismlenorlea sudah mlencapai 

tingkat blerat, tlerapi llebih lanjut dari doktler diplerlukan. Nyleri blerat ini biasanya mlengganggu 

aktivitas slehari-hari atau mlembuat individu tidak bisa blerslekolah/blerklerja. Dismlenorlea 

dirasakan di plerut bagian bawah dan bisa mlenjalar kle punggung bawah hingga sleluruh 

punggung. 
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b. Skala nyleri haid (dism lenorlea) sletlelah diblerikan air rlebusan jahle mlerah 

Skala nyleri haid (dismlenorlea) slesudah diblerikan air rlebusan jahle mlerah dlengan tingkat 

skala nyleri haid (dismlenorlea) katlegori ringan tlerdapat slebanyak 29 orang dlengan plerslentasle 

96,7%, sledangkan katlegori sledang slebanyak 1 orang dlengan plerslentasle 3,3%. Dlengan 

dlemikian, dapat disimpulkan jahle mlerah dapat mlengurangi rasa nyleri dismlenorlea.  

Jahle mlengandung zat yang blerkhasiat untuk mlenghilangkan rasa nyleri saat mlenstruasi. 

Jahle mlerah mlerupakan varian jahle yang mlemiliki kandungan minyak atsiri yang cukup tinggi. 

Jahle mlerah mlengandung 2,58- 2,72% minyak atsiri dan mlemiliki rasa yang sangat pledas 

dlengan aroma yang tajam slehingga slering dimanfaatkan untuk plembuatan minyak jahle dan 

obat-obatan (Intiyaswati, 2022). 

Slejalan dlengan Plenlelitian Bletty (2021) tingkat nyleri slesudah diblerikan intlervlensi 

mlenunjukkan hasil sletlengahnya untuk mlerasakan nyleri ringan slebanyak 15 rlespondlen (50,0%) 

lalu hampir sletlengahnya mlerasakan nyleri sledang slebanyak 14 rlespondlen (46,7%) dan hampir 

tidak ada untuk tidak nyleri slebanyak 1 rlespondlen (3,3%) sledangkan untuk nyleri blerat tidak 

ada yang mlerasakannya saat plenlelitian dlengan plerslentasle (0%). Plenlelitian Rahayu (2019) 

nyleri dismlenorle sletlelah diblerikan minuman jahle mlerah ada pada katlegori tidak nyleri yaitu 

slebanyak 20 orang (50,0%). 

Mlenurut plendapat plenleliti minuman jahle mlerah adalah suatu minuman yang diolah 

dlengan bahan utama jahle mlerah. Slecara alamiah mlemang jahle mlerah diplercaya mlemiliki 

kandungan slenyawa-slenyawa ginglerol, shogaol, zingleronle, diaryihleptanoids dan dlerivatnya 

tlerutama paradol dikletahui dapat mlenghambat lenzim sikooksiglenasle slehingga tlerjadi 

plenurunan plemblentukan atau biosintlesis dari prostaglandin yang mlenylebabkan blerkurangnya 

rasa nyleri. 

 

Uji Wilcoxon 

Plenlelitian ini blertujuan untuk mlenjlelaskan dan mlendleskripsikan plengaruh plemblerian 

air rlebusan jahle mlerah tlerhadap plenurunan nyleri haid (dismlenorlea) pada siswi di SMP Nlegleri 

1 Bumi Agung. Hasil dari plenlelitian ini mlenunjukkan bahwa tlerdapat plerbledaan yang 

signifikan dalam plenurunan nyleri haid sleblelum dan slesudah plemblerian air rlebusan jahle mlerah. 

Blerdasarkan hasil analisis data mlenggunakan uji wilcoxon, ditlemukan bahwa plemblerian air 

rlebusan jahle mlerah slecara signifikan mlenurunkan intlensitas nyleri haid pada siswi. Hal ini 

ditunjukkan olleh nilai p-valule yang llebih klecil dari tingkat signifikansi yang ditletapkan (p < 

0.05), yang mlengindikasikan adanya plerbledaan yang signifikan antara tingkat nyleri haid 

sleblelum dan slesudah intlervlensi. 

Dikletahui bahwa kandungan alleorlesin pada rimpang jahle mlerah mlemiliki sleplerti 

ginglerol mlemiliki aktivitas antioksidan diatas vitamin lE. Ginglerol pada jahle blersifat 

antikoagulan, yaitu dapat mlenclegah plenggumpalan darah. Hal ini sangat mlembantu dalam 

plengleluaran darah haid. Sumbler lain mlengatakan bahwa jahle dapat mlenurunkan produksi 

prostaglandin, yang dikletahui slebagai plenylebab utama nyleri haid (Mariza, A., & Sunarsih. 

2019). Slelain itu, jahle mlerah mlemiliki sifat yang dapat mlemblerikan plerasaan hangat pada 

tubuh blersifat antirlematik, antinyleri, dan antiinflamasi. Slenyawa sleplerti shagaol dan ginglerol 

yang tlerkandung dalam jahle mlerah dapat mlemantu mlengurangi rasa nyleri. Tlerutama slenyawa 

paradol dikletahui dapat mlenghambat lenzim sikooksiglenasle slehingga tlerjadi plenurunan 

plemblenukan atau biosintlesis dari prostaglandin yang mlenylebabkaan blerkurangnya rasa nyleri 

(Intiyaswati. 2022). Jahle juga mlemiliki klemampuan slebagai antigle inflamasi yang bleklerja 

mlenghambat lenzim siklus sitokrom oksiglenasle (COX), yang pada akhirnya mlengurangi 

produksi prostlagandin yang blerpleran dalam prosles inflamasi dlengan mlenghambat lenzim 

COX, jahle mlerah dapat mlengurangi produksi prostlagandin yang mlerupakan mleditor 

prostaglandin dan lleukotrilenle yang mlenjadi plenylebab radang. Olleh karlena itu jahle mlerah 

sangat cocok dikonsumsi olleh rlemaja putri untuk mlengurangi intlensitas dismlenorlea karlena 

https://doi.org/10.572349/verba.v2i1.363
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sitfatnya antiinflamasi dapat mlembantu mlengurangi glejala nyleri yang blerkaitan dlengan 

plerdangan pada mlenstruasi (Maulida let al., 2023). 

 

4. SIMPULAN DAN SARAN 

Plenlelitian ini mlenunjukkan bahwa plemblerian air rlebusan jahle mlerah slecara signifikan dapat 

mlenurunkan nyleri haid pada siswi di SMP Nlegleri 1 Bumi Agung. Jahle mlerah dapat mlenjadi 

altlernatif yang leflektif, alami, dan lekonomis dalam mlengatasi dismlenorlea. Blerdasarkan hasil 

plenlelitian dan plembahasan tlentang plengaruh plemblerian air rlebusan jahle mlerah tlerhadap 

plenurunan skala nyleri haid (dismlenorlea) pada siswi di SMP Nlegleri 1 Bumi Agung dlengan 

rlespondlen 30 orang, dapat disimpulkan slebagai blerikut:  

1. Mayoritas Rlespondlen sleblelum diblerikan air rlebusan jahle mlerah blerada pada skala nyleri 

sledang. 

2. Mayoritas Rlespondlen sletlelah diblerikan air rlebusan jahle mlerah blerada pada skala nyleri 

ringan.  

3. Adanya plerbledaan intlensitas skala nyleri pada dismlenorlea sleblelum dan sletlelah diblerikan 

air rlebusan jahle mlerah, hal ini mlenunjukkan adanya plengaruh air rlebusan jahle mlerah 

tlerhadap plenurunan nyleri dismlenorlea. 
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