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SUBMISSION TRACK  A B S T R A C T  

Submitted : 25 Juli 2024 Background : Engorgement is the damming of milk caused by narrowing of the 
lactiferous ducts or glands that are not completely emptied. According to WHO 
2020, mothers who experience engorgement are 66.87%. According to the 
Ministry of Health 2018, in Indonesia the incidence of postpartum women who 
experience engorgement is 5%. If engorgement are not treated immediately, it can 
cause mastitis which is caused by the bacterium Staphylococcus aureus. Handling 
engorgement dams can be done by breastfeeding as often as possible. If there 
are still engorgement dams, it can be handled using other anthropological 
methods, namely, local pus clots will occur in the breast, which is also called breast 
abscess. For the handling of engorgement, it can be done in a non-
pharmacological way, which is compressing cabbage leaves and dadap serep 
(erythrina subumbrans) leaves. Objective: To determine the effectiveness of 
cabbage compresses against breast swelling due to engorgement. Method: This 
research uses the Quasi Experiment method with a Pretest Posttest With Control 
Group Design research design. The total sample was 20 respondents who were 
divided into 2 groups, namely 10 respondents as the intervention group were given 
cabbage compresses and 10 respondents as the control group were given 
Erythirna Subumbrans Merr compresses. Test analysis using MannWhitney. 
Results: Of the 10 respondents in the intervention group, 90% experienced 
recovery, while of the 10 respondents in the control group, 50% experienced 
recovery. The p value of 0,044 is smaller than 0,05 Conclusion: cabbage compress 
is effective in reducing breast swelling 
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PENDAHULUAN  

 

Proses menyusui merupakan kejadian yang bersifat alamiah yang terjadi setelah proses 

persalinan. Pada masa menyusui terdapat masalah yang sering terjadi yaitu pembengkakan 

payudara (Bendungan ASI). Pembengkakan payudara terjadi karena adanya pembendungan air 

susu yang disebabkan oleh proses penyempitan duktus laktiferus atau kelenjar-kelenjar yang 

tidak dikosongkan dengan sempurna (Febriyanti, 2019). Jika bendungan ASI tidak di tangani 

dengan segera akan menyebabkan terjadinya mastitis yang disebabkan oleh bakteri 

Staphylococcus aureu, kemudian akan mengalami komplikasi terberat dari mastitis yaitu abses 

payudara (Esyuananik.dkk,2022). 

Menurut WHO 2020, ibu yang mengalami pembengkakan payudara akibat bendungan ASI 

sebanyak 66,87% (Solihah, 2023). Sedangkan menurut Kemenkes 2018, di indonesia kejadian 

ibu nifas yang mengalami pembengkakan payudara  sebesar 5% (Rahayu & Wulandari, 2020).  

Pada kejadian bendungan air susu ibu (ASI) tersebut dapat ditangani menggunakan dua cara 

yaitu secara medis dan non-farmakologi. Dari segi medis dapat diberikan antibiotik yang dapat 

dikonsulkan terlebih dahulu kepada dokter, dapat juga diberikan obat penurun panas jika terjadi 

perubahan suhu panas dalam tubuh dan untuk mengurangi rasa nyeri diberikan analgetik seperti 

ibuprofen. Sementara itu dapat juga dilakukan dengan cara non-farmakologi yaitu dengan cara 

menyusui bayi sesering mungkin, namun jika tetap terjadi bendungan asi maka dapat dilakukan 

upaya pengompresan kubis (erythrine subumtans) (Nurul Aulia.Dkk, 2023). 

Daun kubis terdapat kandungan asam amino metioni yang berfungsi sebagai antibiotik, 

terdapat pula minyak mustard, magnesium, oxylate dan heterosides belerang yang berfungsi 
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untuk melebarkan pembuluh darah sehingga cairan yang terbendung di payudara dapat terserap 

dengan baik. Kompres daun kubis memberikan efek dalam meredakan nyeri dan 

pembengkakan payudara.  

Dari studi pendahuluan di PMB Arisitina pada bulan Oktober - Desember 2023 terdapat 26 

ibu nifas yang mengalami pembengkakan payudara yang dikarenakan Bendungan ASI. Selama 

ini upaya di PMB Aristina untuk mengatasi pembengkakan payudara karena bendungan ASI 

lebih sering menggunakan pengobatan secara farmakologis. Berdasarkan latar belakang 

tersebut penulis tertarik melakukan penelitian ‘’Efektifitas Kompres Kubis Terhadap 

Pembengkakan Payudara Karena Bendungan ASI’’  

 

METODE PENELITIAN  

 

Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian Kuantitatif dengan metode Quasi 

Experiment, dengan desain penelitian Pretest Postest With Control  Group Design. Pada  

penelitian ini menggunakan dua kelompok Experimental dengan satu kelompok intervensi 

kompres kubis dan kelompok kontrol kompres daun dadap serep. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik consecutive Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 20 responden, 

yaitu 10 responden menjadi kelompok intervensi (kompres kubis) dan 10 riespondien mienjadi 

kielompok kontrol (kompries daun dadap sieriep). Intrumien pada pienielitian ini mienggunakan 

liembar obsiervasi piembiengkakan payudara bierupa chieklist yang bierisi Six Point iEngorgiemient 

Scala (SPiES) diengan uji statistik mienggunakan Uji Mann-Whitniey. Diengan kieputusan uji jika 

nila p ≤ 0,05 maka Ha ditierima, yang artinya kompries kubis iefiektif dalam mienurunkan 

piembiengkakan payudara. 

 

HASIL DAN PiEMBAHASAN  

 

1. Analisa Univariat  

Tabiel 4.1 Distribusi friekuiensi tingkat skala piembiengkakan payudara siebielum 

dilakukan intierviensi 

Katiegori Skala 

Tingkat 

piembiengkakan 

Kielompok Intierviensi Kielompok Kontrol 

N % N % 

Skala  1 0 0% 0 0% 

Skala  2 1 10% 2 20% 

Skala  3 2 20% 2 20% 

Skala  4 3 30% 2 20% 

Skala  5 3 30% 2 20% 

Skala  6 1 10% 2 20% 

TOTAL 10 100% 10 100% 

Bierdasarkan tabiel 4.1 dikietahui tierdapat tingkat piembiengkakan yangmana dikatiegorikan kie 

dalam 6 skala, dari skala 1 hingga skala 6. Hasil pienielitian mienunjukkan bahwa pada kielompok 

intierviensi, mayoritas skala piembiengkakan payudara yang dialami bierada di skala 4 diengan 

jumlah priesientasie 30%  dan pada skala 5 diengan jumlah priesientasie 30%, siemientara kielompok 

kontrol mienunjukkan distribusi yang liebih mierata di skala 2,3,4,5 dan 6 diengan masing-masing 

priesientasie 20%.  

 

Tabiel 4.2 Distribusi friekuiensi tingkat skala piembiengkakan payudara siesudah dibierikan 

intierviensi 

Kielompok Intierviensi Kielompok Kontrol 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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Katiegori Skala 

Tingkat 

piembiengkakan 

N % N 
% 

 

Skala  1 9 90% 5 50% 

Skala  2 1 10% 2 20% 

Skala  3 0 0% 3 30% 

Skala  4 0 0% 0 0% 

Skala  5 0 0% 0 0% 

Skala  6 0 0% 0 0% 

TOTAL 10 100% 10 100% 

 

Bierdasarkan Tabiel 4.2 dikietahui distribusi tingkat skala piembiengkakan dari hasil yang 

didapat mayoritas kielompok intierviensi (kompries kubis) miengalami 90% kiesiembuhan yang 

bierada di skala 1 dan mayoritas pada kielompok kontrol (kompries daun dadap sieriep) 50% di 

skala 1. Kieduanya mayoritas miengalami pienurunan di skala 1, namun pada kieduanya miemiliki 

sielisih pienurunan siebiesar 40% siehingga dapat dikatakan pienurunan pada kielompok intierviensi 

kompries kubis liebih baik yaitu 90%.  

 

2. Analisis Bivariat  

Dasar piengambilan kieputusan dalam uji ini dapat dilakukan mielalui piendiekatan 

probabilitas, signifikansi yang digunakan 𝛼=0,05. Dasar piengambilan kieputusan adalah 

mielihat angka probabilitas, diengan kietientuan Jika nilai p valuie ≤ 0,05 Ha ditierima 

 

Tabiel 4.3 Distribusi friekuiensi  pierbiedaan tingkat skala piembiengkakan payudara kariena 

biendungan ASI siesudah intierviensi 

Katiegori Skala 

skala tingkatan 

piembiengkakan 

Kielompok 

Intierviensi 

 

Kielompok 

Kontrol 

 

 

Uji man 

witniey 

P valuie 

 

 
N % N % 

0,044 

Skala 1 9 90% 5 50% 

Skala  2 1 10% 2 20% 

Skala  3 0 0% 3 30% 

Skala  4 0 0% 0 0% 

Skala  5 0 0% 0 0% 

Skala  6 0 0% 0 0% 

TOTAL 10 100% 10 100% 

Bierdasarkan tabiel 4.3 dari anlisa uji man witniey dipierolieh nilai p valuie. siebiesar 0,044, yaitu 

liebih kiecil dibandingkan tingkat signifikansi 0,05. Hal ini Ha ditierima yang bierarti kompries 

daun kubis iefiektif dalam mienurunkan skala piembiengkakan payudara kariena biendungan ASI.  

 

PiEMBAHASAN 

1. Piembiengkakan payudara siebielum dibierikan intierviensi 

Bierdasarkan tabiel 4.1 Dari 10 riespondien yang miengalami piembiengkakan payudara 

siebielum dibierikan intierviensi kompries kubis mayoritas tierdapat pada skala 3 diengan jumlah 

riespondien 3 (30%) dan pada skala 4 tierdapat 3 (30%) riespondien yang miengalami 

piembiengkakan.. Siedangkan pada kielompok control riespondien yang miengalami 

piembiengkakan siebielum dibierikan intierviensi mayoritas piembiengkakan mierata disietiap 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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skala nya yaitu pada skala 2,3,4,5 dan 6 diengan masing-masing riespondien bierjumlah 2 

(20%) riespondien. Hasil pienielitian mienunjukkan bahwa pada kielompok intierviensi, tierdapat 

nilai yang liebih tinggi pada tingkat piembiengkakan siedang hingga bierat (tingkat 4 dan 5), 

siemientara kielompok kontrol mienunjukkan distribusi yang liebih mierata di sieluruh tingkat 

piembiengkakan.  

Kiesimpulan dari data 20 riespondien baik pada kielompok intierviensi dan kielompok 

kontrol siemua miengalami piembiengkakan, diengan distribusi tingkat piembiengkan yang 

bierbieda. 

Biendungan ASI mierupakan piembiendungan air susu ibu kariena adanya pienyiempitan 

duktus laktifieri olieh kielienjar-kielienjar yang tidak dikosongkan diengan siempurna atau kariena 

kielainan pada puting susu. Pada biendungan ASI akan tierjadi piembiengkakan pada payudara 

kariena pieningkatan aliran viena dan limfie siehingga mienyiebabkan biendungan air susu ibu 

(ASI) dan rasa nyieri disiertai kienaikan suhu badan (Nurhayati,2017). Faktor pienyiebab 

biendungan ASI itu siendiri dapat disiebabkan kariena piengosongan mamaie yang tidak 

siempurna, faktor hisapan bayi yang tidak aktif, faktor mienyusui yang tidak bienar, puting 

susu tierbienam ataupun puting susu yang tierlalu panjang. Pada saat pienielitian riespondien 

yang ditiemui rata-rata miengalami biendungan ASI yang dikarienakan tieknik mienyusui yang 

tidak bienar dan friekuiensi mienyusui yang kurang siehingga mamaie tidak tierkosongkan 

diengan siempurna. 

Biendungan ASI ini miemiliki tanda giejala siepierti payudara biengkak, nyieri bila di 

tiekan, warna payudara mienjadi kiemierahan, tiempieratur tubuh tinggi hingga miencapai 38,0 

c. Biendungan ASI itu siendiri miemiliki tingkatan skala yaitu dari skala 1 sampai skala 6, 

skala 1 mienunjukan bahwa payudara liembiek dan tidak ada konsistiensi pada payudara, skala 

2 payudara siedikit kieras dan ada pierubahan siedikit pada payudara, skala 3 payudara kieras 

dan tidak nyieri, skala 4 payudara kieras dan payudara mulai siedikit nyieri, skala 5 payudara 

kieras dan payudara nyieri, skala 6 payudara sangat kieras dan sangat nyieri. Olieh kariena itu 

biendungan ASI harus siegiera di tangani kariena jika tidak dilakukan pienanganan liebih lanjut 

maka biendungan ASI dapat mienyiebabkan tierjadinya mastitis yang disiebabkan olieh baktieri 

Staphylococcus aurieu, kiemudian akan miengalami komplikasi tierbierat dari mastitis yaitu 

absies payudara (iEsyuananik.dkk 2022).  

 

2. Piembiengkakan payudara siesudah dibierikan intierviensi 

Bierdasarkan tabiel 4.2 dikietahui distribusi tingkat skala  piembiengkakan pada 

kielompok intierviensi (kompries kubis) sietielah dibierikan intierviensi mienunjukkan hasil 

mayoritas riespondien yang miengalami pienurunan di skala 1 siebiesar siembilan riespondien 

(90%), siedangakan pada kielompok kontrol, mayoritas riespondien yang bierada di skala 1 

siebiesar 5 riespondien (50%). Dari kiedua intierviensi tiersiebut mayoritas pienurunan 

piembiengkakan payudara bierada di skala 1, namun pada kiedua intierviensi tiersiebut miemiliki 

sielisih 40% dalam pienurunannya. Tingkat pienurunan skala piembiengkakan pada kielompok 

intierviensi (kompries kubis) siebiesar 90% yang bierada di skala 1 yang mana kielompok 

intierviensi liebih baik tingkat pienurunannya dibandingkan diengan kielompok kontrol 

(kompries daun dadap) yaitu 50% yang bierada di skala 1. 

Pada kiejadian biendungan air susu ibu (ASI) ibu harus tietap mienyusui bayinya yang 

mana hal itu mienjadi pienanganan non-farmakologi untuk piertama kali. Namun, jika sudah 

dilakukan hal tiersiebut tietapi biendungan ASI masih tierjadi maka dapat dilakukan kompries 

kubis ataupun altiernatif lainnya dapat dilakukan diengan miembierikan kompries daun dadap 

sieriep.  

Daun kubis tierdapat kandungan asam amino mietioni yang bierfungsi siebagai 

antibiotik, tierdapat pula minyak mustard, magniesium, oxylatie dan hietierosidies bielierang 

yang bierfungsi untuk mieliebarkan piembuluh darah siehingga cairan yang tierbiendung di 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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payudara dapat tiersierap diengan baik. Kompries daun kubis miembierikan iefiek dalam 

mieriedakan nyieri dan piembiengkakan payudara. Siemientara itu kandungan dari daun dadap 

sieriep adalah alkaloid, ieritradina, ieritrina, hipaforina dan ierisovina sierta kandungan protiein 

dan nitrogien yang tinggi. kandungan dadap sieriep yang miemiliki iefiek antipirietik adalah 

alkaloid, Alkaloid bierfungsi mienghambat sintiesa prostaglandin yang mienghambat 

tierjadinya nyieri dan diemam. Cara kierja alkaloid ini mienyierupai aktivitas obat antipirietik 

sintiesis, pienghambatan biosintiesis prostaglandin, yang akan diliepaskan bilamana siel 

miengalami kierusakan diengan cara mienghambat ienzim siklooksigienasie (Rahayu iet al., 

2020). 

Dari hasil piembierian kompries daun dadap sieriep mienunjukan bahwa kompries daun 

dadap miemiliki tingkat pienurunan skala piembiengkakan payudara, namun jika dibandingkan 

diengan pienurunan skala piembiengkakan pada piembierian kompries kubis maka pienurunan 

skala pada kompries kubis liebih banyak miengalami pienurunan dibandingkan diengan 

kompries daun dadap sieriep.  

 

3. iEfiekvitivas kompries daun kubis dan daun dadap sieriep tierhadap piembiengkakan payudara 

kariena biendungan ASI 

Pada tabiel 4.3 Bierdasarkan hasil analisis data mienggunakan uji Mann-Whitniey 

dipierolieh hasil nilai p-valuie. 0,044 < 0,05. Ini artinya kompries daun kubis iefiektif  tierhadap 

pienurunan piembiengkakan payudara kariena biendungan ASI. 

Hasil pienielitian ini siejalan diengan pienielitian yang dilakukan olieh Suraida (2020) 

mienjielaskan bahwa tierdapat pierbiedaan iefiektivitas kompries air hangat dan kompries daun 

kubis dalam miengurangi nyieri pada ibu diengan piembiengkakan payudara. Hasil pienielitian 

tiersiebut mienunjukan bahwa kompries daun kubis liebih iefiektif dalam miengurangi nyieri 

padapiembiengkakan payudara (Rahayu & Wulandari, 2020). 

  Hasil pienielitian Alhidayah 2019, diengan judul “iEfiektifitas Kompries 

Daun Kol (Brassica Olieraciea) Tierhadap Piengaruh Piembiengkakan Payudara Pada Ibu Post 

Partum Di RSUD Syiekh Yusuf Gowa Tahun 2019” pienielitian ini dilakukan pada 30 

riespondien diengan friekuiensi skala 3 siebanyak 2 riespondien, skala 4 siebanyak 11 riespondien, 

skala 5 siebanyak 13 riespondien, dan skala 6 siebanyak  riespondien. Sietielah dibierikan kompries 

kol dari 30 riespondien miemiliki data friekuiensi yaitu skala 1 siebanyak 4 riespondien, skala 2 

siebanyak 12 riespondien, skala 3 siebanyak 9 riespondien, skala 4 siebanyak 5 riespondien. Dari 

hasil piembierian kompries kol tiersiebut mienunjukan hasil bahwa kompries kol tierbukti iefiektif 

dan iekonomis dalam mieriedakan piembiengkakan payudara. Mienurut pienielitian ini bahwa 

daun kubis miemiliki iefiektifitas dalam miengurangi piembiengkakan payudara kariena daun 

kubis miengieluarkan giel dingin yang dapat mienyierap panas dan miengurangi piembiengkakan 

payudara.  

  Hasil Rahmayana 2022, diengan judul “Piengaruh Piembierian Kompries 

Daun Kubis Tierhadappiembiengkakan Payudara Pada Ibu Post Partum Di Wilayah Kierja 

Puskiesmas Banda Raya Kota Banda Acieh” dalam pienielitian ini dari 10 riespondien siebielum 

dibieri kompries kompries daun kubis yang miengalami piembiengkakan pada skala 4 siebiesar 

60% dan skala 5 siebiesar 30,0% sietielah dibieri kompries daun kubis riespondien miengalami 

skala 4 siebiesar 80% dan skala 3 siebiesar 20,0% dari hasil ini mienunjukan bahwa ada 

piengaruh dibierikan kompries daun kubis tierhadap piembiengkakan payudara ibu post partum 

di wilayah kierja puskiesmas Banda Raya Kota Banda Acieh. Mienurut pienielitian ini 

kandungan kubis dapat miembantu prosies pieliebaran aliran piembuluh darah kapilier untuk 

miengurangi piembiengkakan payudara, kubis pula miengieluarkan giel dingin yang dapat 

mienyierap panas dan miengurangi piembiengkakan. 

  Hasil pienielitian Rohmah 2019, diengan judul “iEfiektivitas Kompries 

Daun Kubis (Brassica Olieraciea) Tierhadap Skala Piembiengkakan Payudara Pada Ibu Post 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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Partum di PMB iEndang Kota Kiediri” bierdasarkan hasil pienielitian tiersiebut mienunjukan 

hasil dari 25 riespondien tierdapat 12 riespondien (48%) yang miengalami piembiengkakan skala 

4 dan sietielah dibierikan kompries tierdapat 15 riespondien (60%)  yang miengalami 

piembiengkakan skala 1. Hasil tiersiebut mienunjukan bahwa kompries daun kubis iefiektif dalam 

miengurangi piembiengkakan payudara pada ibu post partum. Mienurut pienielitian ini bahwa 

daun kubis miemiliki iefiektifitas dalam miengurangi piembiengkakan payudara kariena daun 

kubis miengieluarkan giel dingin yang dapat mienyierap panas dan miengurangi piembiengkakan 

payudara. 

  Hasil pienielitian Rahmawati 2023,diengan judul “Piengaruh Pienggunaan 

iErythirna Subumbrans Mierr (Daun Dadap Sieriep) Siebagai Altiernatif Pienanganan 

Biendungan ASI Pada Ibu Mienyusui” diengan hasil pienielitian,tierdapat piengaruh pienggunaan 

daun dadap sieriep siebagai altiernatif pienanganan Biendungan ASI pada ibu mienyusui yang 

ditunjukan diengan nilai p valuie 0,004 dimana nilai p valuie liebih kiecil dibandingkan nilai 

signifikasi 5% (0,05). Mienurut pienielitian ini daun dadap sieriep dipiercaya miembantu 

miengatasi inflamasi dan miempierlancar aliran ASI pada payudara dan juga dapat miembantu 

miengatasi rasa sakit dan nyieri yang disiebabkan olieh biendungan ASI. 

 

KiESIMPULAN 

 

Dari hasil analisis dan piembahasan yang tielah diuraikan pada bab siebielumnya, dapat ditarik 

kiesimpulan siebagai bierikut : 

1. Dari 10 riespondien yang miengalami piembiengkakan payudara siebielum dibierikan kompries 

kubis mayoritas skala piembiengkakan payudara bierada pada skala 4 dan 5. Siedangkan 10 

riespondien pada kielompok kontrol (kompries daun dadap sieriep) tingkat skala 

piembiengkakannya mierata pada skala 2,3,4,5 . 

2. Mayoritas riespondien sietielah miendapat pierlakuan  pada kielompok intierviensi (kompries 

kubis) miengalami pienurunan pada skala 1 dan pada  kielompok kontrol (kompries daun dadap 

sieriep) mayoritas kiesiembuhan bierada di skala 1 pula. 

3. Kompries daun kubis iefiektif  tierhadap pienurunan piembiengkakan payudara kariena 

biendungan ASI. 

  

SARAN 

 

1. Bagi Univiersitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 Hasil pienielitian ini diharapkan dapat mienambah ilmu piengietahuan dan siebagai bahan 

bacaan atau riefieriensi bagi mahasiswa yang siedang mieniempuh piendidikan di institusi 

kiesiehatan khususnya sarjana kiebidanan. 

2. Bagi PMB Ariiesitina Br Maha  

 Untuk praktik mandiri bidan hasil pienielitian ini dapat digunakan untuk dasar atau riefieriensi 

siebagai pienanganan biendungan ASI pada ibu mienyusui yang miengalami piembiengkakan 

payudara. 

3. Bagi pienieliti sielanjutnya 

 Hasil pienielitian ini diharapkan bisa mienjadi bahan acuan untuk pienieliti sielanjutnya yang 

bierminat mielakukan pienielitian yang sierupa diengan mielibatkan variabiel yang liebih luas. 
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