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SUBMISSION TRACK  A B S T R A C T  

Submitted : 21 Juli 2024 Latar belakang: Kehamilan merupakan proses fisiologis dan 

alamiah. Anemia pada ibu hamil di Provinsi Sumatra Selatan Tahun 

2022 sebesar 89%. Hemoglobin renda pada ibu hamil dapat 

meningkatkan resiko komplikasi kehamilan, seperti kelahiran 

premature, berat badan lahir renda, abortus. Salah satu cara 

meningkatkan kadar hemoglobin adalah dengan konsumsi tablet fe 

dan telur karna di dalam telur terdapat protein,mineral,mikro,zat 

besi dan selenium yang efektif meningkatkan kadar hemoglobin 

pada ibu hamil. Tujuan: Mengetahui efektivitas konsumsi tablet fe 

dan telur karena telur merupakan protein hewani yang terdapat 

kandungan protein 18 gr dan fe 3,3 gr,sehingga dapat meningkatkan 

kadar hemoglobin pada ibu hamil. Metode: Penelitian ini 

mengunkan Quasi Experiment Pre tes - Post Test Control Group 

Desigh penelitian ini berlokasi di wilayah kerja Puskesmas Padang 

Selasa Palembang Maret samapi Mei 2024. Populasi penelitian 

dengan jumlah 15 responden kelompok perlakuan dan 15 responden 

kelompok kontrol ibu hamil yang menggalami hemoglobin < 

11gr/dl. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara Non 

probability sampling dengan total sampling. Alat pengukuran 

hemoglobin menggunakan Easy Touch Blood. Analis bivariat dalam 

penelitian ini menggunakan uji paired t-test. Hasi: Penelitian 

menunjukan bahwa pemberian table fe dan telur lebih efektif untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil yang di tunjukan dengan 

nilai p-value = 0,000 < α (0,05). Kesimpulan: Pemberian telur dan 

tablet Fe selama 14 hari efektif meningkatkan kadar hemoglobin ibu 

hamil di wilyah kerja Puskesmas Padang Selasa Palembang. 
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PENDAHULUAN 

Ke rhamilan merrurpakan prose rs fisiologis dan alamiah. Prose rs kerhamilan me rrurpakan 

serrangkaian pe rristiwa yang saling te rrkait, dimurlai dari konse rpsi, ke rmurdian nidasi, be rrlanjurt 

derngan adaptasi ibu r te rrhadap nidasi, pe rmerliharaan ke rhamilan, dan akhirnya pe rrurbahan hormonal 

yang be rrturjuran u rnturk mermpe rrsiapkan turburh ibur u rnturk prosers perrsalinan dan kerlahiran bayi. 

Pernge rnce rran darah (he rmodilursi) pada saat hamil serring te rrjadi de rngan pe rningkatan volu rmer plasma 

30% - 40%, pe rningkatan se rl darah 18% - 30% dan he rmoglobin 19%. He rmodilursi te rrjadi se rjak 

kerhamilan 10 minggu r dan me rncapai pu rncak 32 minggu r. Bila he rmoglobin ibur se rberlurm hamil 

berrkisar antara 11 gr% maka de rngan te rrjadi hermodilursi maka akan me rngakibatkan ane rmia pada 

ibur hamil (S. Wurlandari, 2021). 

Angka Ke rmatian Ibu r (AKI) di Indone rsia pada tahurn 2020 masih tinggi yaitur 189 perr 100.000 

kerlahiran hidu rp, Pe rnye rbab ke rmatian ibu r terrtinggi di Indone rsia antara lain e rklamsi 37,1%, 
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Perrdarahan 27,3%, Infe rksi 10,4% (Ke rmernke rs RI, 2020). Data ane rmia pada ibu r hamil di provinsi 

Surmatra Se rlatan pada tahurn 2022 se rbersar 89% (Profil Dinkers Prov.Surmserl,2022). Data ane rmia 

pada ibur hamil di kota Palermbang pada tahu rn 2022 serbe rsar 90,8% (Dinkers Kota Pale rmbang, 

2022). dan data ibur hamil anermia yang dipe rrolerh dari wilayah ke rrja Purskersmas Padang se rlas 

serbanyak 38,9%.  

Urpaya pe rmerrintah dalam mernurrurnkan angka ke rjadian ane rmia pada ibur hamil adalah derngan 

mermberrikan su rplermerntasi tablert zat bersi se rbanyak 90 table rt urnturk ibur hamil. Namu rn angka 

kerjadian ane rmia pada ibu r hamil masih terrgolong tinggi. Hal ini dise rbabkan kare rna ke rtidak paturhan 

ibur dalam merngkonsu rmsi tablert zat bersi, (Surzanna, 2022). 

Terlurr ayam kaya akan proterin dalam te rlurr ayam jurga ada kandu rngan se rjernis minerral, mikro 

yang sangat pe rnting yaitur zat bersi, dan serlerniurm. Kandurngan be rsi terlurr ayam adalah 1,04 mg pada 

terlurr ayam u rturh dan 0,95 mg pada ku rning te rlurr. Se rmerntara itu r pada terlurr ayam kampu rng 

merngandu rng zat bersi 3,3 mg dan akan be rrpe rngarurh pada pe rrurbahan kadar hermoglobin pada ibu r 

hamil (S. Wurlandari, 2021). 

Be rrdasarkan pe rnerlitian Murtmaina e rt al. (2022) terrkait pe rne rlitian kadar Hb ibur hamil dalam 

jangka waktu r permberrian 7 hari serbanyak satu r burtir terlurr ayam pe rrhari ke rnaikan kadar Hb rata-rata 

serbe rsar 0,67 gr/dL de rngan kadar pe rningkatan te rrtinggi 1,6 gr/dL. 

Be rrdasarkan sturdi perndahurluran yang dilaku rkan di wilayah ke rrja Purskersmas Padang Se rlasa 

Palermbang pada bu rlan Oktoberr hingga De rsermbe rr 2023 rata-rata ku rnjurngan ibur hamil se rbanyak 30 

ibur hamil perrbu rlanya, dan ibur hamil yang me rngalami anermia di PMB Hadawiyah se rbanyak 10 ibur 

hamil. Be rrdasarkan latar berlakang diatas pe rnerliti terrtarik me rlakurkan pe rne rlitian lerbih lanjurt terntang 

“Erfe rktifitas Konsurmsi Te rlurr dan Table rt Fe r Te rrhadap Perningkatan Kadar He rmoglobin Ibu r Hamil di 

Wilayah Ke rrja Purske rsmas Padang Se rlasa Pale rmbang”. 

METODOLOGI PENELITIAN 

  

A. Jenis dan Desain Penelitian  

Rancangan pernerlitian mernggurnakan qurasi erxperrimernt, yaitur pernerlitian yang merngurji 

coba suratur  interrvernsi pada serkerlompok surbyerk derngan ataur tanpa kerlompok permbanding 

namurn tidak dilakurkan randomisasi urnturk mermasurkkan surbye rk ker dalam kerlompok perrlakuran 

ataur kontrol (Dharma, 2011). Dersain yang dipakai adalah  prerterst – postterst control grourp 

dersign, yaitur pernerlitian yang kersimpurlan hasil pernerlitiannya didapat derngan cara 

mermbandingkan data serberlurm dan serterlah interrvernsi antara kerlompok perrlakuran derngan 

kerlompok kontrol (Notoatmodjo, 2010: 97).  

Kerlompok  perrlakuran  diurkurr kadar hermoglobinnya serberlurm diberrikan tablert fer dan 

terlurr, 1x1 tablert fer yang berrisi sertiap tablert 60 mg bersi erlermerntal dan asam folat 0,400 mg dan 

1 burtir terlurr rerburs yang di konsurmsi serlama 14 hari. Kerlompok kontrol diurkurr kadar 

hermoglobinnya serberlurm diberrikan tablert Fer. Rancangan pernerlitian dapat digambarkan derngan 

bagan serbagai berriku rt: 

Tabe rl 3.1 

 

 

 

 

 

Ke rterrangan :  

O1: Prerterst pada ke rlompok perrlaku ran yang akan di berrikan table rt Fe r dan Terlurr 

Pretest Treatment Post Test 

O1 X O2 

O3 
 O4 
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O3: Prerterst pada ke rlompok kontrol yang akan di berrikan table rt Fe r 

X :Perrlakuran pe rmberrian Table rt Fer dan Te rlurr se rlama 14 hari 

O2:Perngu rkurran Kadar He rmoglobin kerlompok perrlakuran pasca pe rmberrian tablert Fe r dan Terlurr 

O4:Perngu rkurran Kadar he rmoglobin pada ke rlompok kontrol pasca pe rmbe rrian tablert Fe r 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Pe rne rlitian  

Pernerlitian ini dilaksanakan di PMB Wilayah Ke rrja Purskersmas Padang Se rlasa Pale rmbang 

Tahu rn 2024. 

2. Waktur Pernerlitian 

Pernerlitian ini dilakurkan pada bu rlan April 2024 sampai burlan Meri 2024 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popurlasi 

Popurlasi adalah wilayah ge rne rralisasi yang te rrdiri atas obye rk atau r sabye rk yang 

mermpurnyai ku rantitas dan karakte rristik terrterntur yang dite rtapkan olerh perne rliti urnturk 

diperlajari dan kermurdian ditarik kersimpurlannya, (Surgiyono, 2019). Popurlasi dalam 

perne rlitian ini adalah sermura ibur hamil yang he rmoglobin <11gr/dl ada di PMB Wilayah ke rrja 

purskersmas padang Se rlasa Pale rmbang Tahu rn 2024 serbanyak 30 re rspondern yang di laku rkan 

pada bu rlan April sampai Meri 2024. 

2. Samperl Pernerlitian 

Samperl adalah bagian dari ju rmlah dan karakte rristik yang dimiliki olerh 

popurlasi,perngambilan sampe rl di lakurkan derngan te rhnik nonprobablity sampling 

merngu rnkan te rhnik total sampling. Total sampling adalah te rhnik perngambilan sampe rl 

dimana jurmlah sampe rl sama de rngan popu rlasi (Surgiyono, 2019).sampe rl pe rnerlitian ini 

adalah ibu r hamil di wilayah ke rrja purskersmas padang se rlasa palermbang de rngan sampe rl 30 

re rspondern. Pernerlitian mernggu rnakan be rberrapa kriterria inklursi dan erksklursi pada popu rlasi 

yang me rnjadi rersponde rn dalam pernerlitian ini. Perngambilan sampe rl dilakurkan derngan 

terknik total sampling dan samperl se rbanyak 30 re rspondern. Jadi Samperl dalam perne rlitian ini 

adalah se rbanyak 15 orang u rnturk ke rlompok kontrol dan 15 orang u rnturk kerlompok 

perrlaku ran. 

a. Kriterria insklursi 

1) Ibu r Hamil yang be rrse rdia mernjadi re rspondern 

b. Kriterria E rksklu rsi 

Ibu r hamil derngan kadar hermoglobin < 11 gr 

 

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabe rl Perne rlitian 

a. Variabe rl Be rbas 

Variabe rl berbas (inde rperndernt variaberl) merru rpakan variabe rl yang me rmperngaru rhi ataur 

yang dianggap me rnernturkan variabe rl terrikat. Variaberl berbas pe rnerlitian ini adalah Te rlurr 

dan Table rt Fe r. 

b. Variabe rl Te rrikat 

Variabe rl terrikat (de rpe rndernt variabe rl) me rrurpakan variabe rl yang dipe rngarurhi. Variabe rl 

terrikat dalam pe rne rlitian ini adalah Pe rningkatan kadar He rmoglobin. 

3. De rfinisi Operrasional 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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Tabe rl 3.2 

 

Surmberr : (Brannon and Taylor, 2017). (Ke rintjerm e rt al.2022) 

 

E. Instrumen Penelitian  

1. Instru rmern Pe rnerlitian 

Instru rmern perne rlitian adalah alat atau r fasilitas yang digu rnakan pe rnerliti dalam 

merngu rmpurlkan data agar pe rkerrjaannya le rbih murdah dan hasilnya le rbih baik se rhingga 

murdah diolah (Saryono, 2011).  

Instru rmern dalam pe rne rlitian ini adalah: 

a. Mernge rcerk kadar He rmoglobin urnturk mernge rtahuri kadar he rmoglobin ibu r 

b. Le rmbar obse rrvasi pe rnge rndali minurm tablert fer dan konsurmsi terlurr  

2. Bahan Pe rne rliti 

Pernerlitian ini mernggurnakan Tablert fer dan terlurr ayam,Dimana dalam tablert fer 

merngandu rng 60 mg be rsi erle rmerntal dan asam folat 0,400 dan 1 bu rtir terlurr me rngandu rng 

No Variabe rl  De rfinisi Operrasional Alat 

Urkurr 

Skala 

Urkurr 

Hasil Urkurr 

1 Table rt Fer (Fe r)Zat be rsi 

merngandu rng 60 mg 

bersi e rlermerntal dan 

asam folat 0,400. Yang 

dikonsurmsi 1 kali 

serhari se rlama 14 hari 

Le rmbar 

Opse rrvas

i 

Nominal Diberrikan 

Table rt Fer 

2 Terlurr terlurr ayam te rrdapat 

kandurngan prote rin, Fer 

serbanyak 3,3 mg dan 

pada ku rning te rlurr 

adalah 0,95 m yang di 

berrikan ke rpada ibur 

hamil serbanyak 1 bu rtir 

terlurr re rburs / hari 

serlama 14 hari. 

Le rmbar 

Opse rrvas

i 

Nominal Diberrikan 

Table rt Fer dan 

Terlurr 

3 He rmoglobi

n Ibu r Hamil 

Hermoglibin adalah 

keradaan turburh 

kerkurrangan serl darah 

merrah,serhingga 

merngakibatkan 

anermia.derngan cara 

perngambilan samperl 

dara. 

Cerk Hb 

merngu rna

kan Erasy 

Tourch 

GCHb 

digital   

Rasio Kadar 

hermoglobin 

dalam satu ran 

gr/dl 
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proterin 13 gr, dan zat be rsi 3,3 mg serdangkan pada kerlompok kontrol diberrikan Tablert Fe r 

yang me rngandu rng 60 mg bersi erle rmerntal dan asam folat 0,400.  

 

F. Uji Validitas Dan Uji Reabilitas 

Mernurru rt Surgiono (2019), dalam perne rlitian kurantitatif, kriterria urtama terrhadap data 

hasil pernerlitian adalah valid, rerliabe rl dan objerktif. Validitas merrurpakan derrajat ke rtertapan 

antara data yang te rrjadi pada obje rk pernerlitian yang dapat dilaporkan olerh perne rliti, Pada 

perne rlitian ini tidak mernggu rnakan instru rmernt yang me rmerrlurkan ke rgiatan u rji validitas mau rpurn 

urji rerliabilitas. 

 

G. Jalannya Penelitian 

1. Tahap Pe rrsiapan 

a. Merne rnturkan ju rdurl dan termpat perne rlitian  

b. Merlakurkan stu rdi perndahurluran di PMB Wilayah Kerrja Purske rsmas Padang Serlasa. 

c. Mermburat proposal pe rnerlitian. 

d. Merlakurkan prose rs bimbingan proposal de rngan dosern pe rmbimbing sampai proposal 

diserturjuri. 

2. Tahap Pe rlaksanaan 

a. Pernerliti mernturkan re rspondern yang se rsurai de rngan kriterria  

b. Pernerliti merlaku rkan pe rngerce rkan kadar he rmoglobin urnturk mernge rtahu ri kadar hermoglobin 

serbe rlurm di berri table rt fer dan te rlurr. 

c. Pernerliti mermbe rrikan tablert fer dan terlurr serbanyak 14 tablert dan 14 burtir terlurr pada 

kerlompok berrlaku ran di berri table rt fer serbnyak 14 table rt kermurdian me rlakurkan obse rrvasi. 

d. Pernerliti merlakurkan pe rnge rce rkan kadar he rmoglobin ke rdura urnturk mernge rtahuri 

perningkatan kadar he rmoglobin. 

 

H. Pengelolaan Data 

a. Erditing/ Mermerriksa 

Erditing adalah perkerrjaan mermerriksa validitas data yang masurk, yang merlipurti kerlerngkapan 

perngisian lermbar obserrvasi. 

b. Transferring  

Mermindahkan hasil dalam merdia terrterntur dalam bernturk masterr table r ataur database r 

compurterr. Se rterlah lermbar obse rrvasi terrisi dan se rterlah merlerwati perngkodingan 

(mernyamarkan nama re rspondern derngan mernurlis hurrurf awal nama re rspondern), maka 

langkah se rlanjurtnya adalah me rmprosers data agar dapat dianalisis 

c. Taburlating 

Taburlating yaitu r mernyajikan data-data yang te rlah diprose rs serbe rlurmnya ker dalam su ratur 

tabler. 

d. Procerssing 

Serterlah sermura data bernar serlanjurtnya masurk pada perngolahan. Perngolahan data dilakurkan 

derngan cara merng-erntry data dari lermbar obserrvasi ker pakert program kompurterr 

 

I. Tehnik Dan Pengumpulan Data 

1. Terhnik Perngu rmpurlan Data  

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363


  

 

 

6 

(2024), 1 (4): 185–200                

Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Seroja Husada 
 

E-ISSN 3032-7407 

 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363  

Perngu rmpurlan data dalam pe rnerlitian ini mernggu rnakan be rbe rrapa me rtode r pernge rce rkan 

kadar he rmoglobin dan le rmbar opse rrvasi, dilakurkan derngan tatap mu rka de rngan re rspondern 

urnturk merndapat informasi terntang ke rnaikan kadar hermoglobin. 

2. Perngu rmpurlan Data 

Data prime rr didapatkan derngan cara me rngisi le rmbar opse rrvasi u rnturk mernge rtahuri 

perningkatan kadar he rmoglobin se rberlurm dan se rsurdah dibe rrikan Table rt Fe r dan Te rlurr. 

 

 

J. Tehnik Analisa Data (Pengolahan Data dan Analisis Data) 

1. Analisis Urnivariat 

Analisis urnivariat digurnakan urnturk mernggambarkan tiap variaberl derngan 

mernggurnakan taberl frerkurernsi yang berrturjuran urnturk mernjerlaskan atau r merndiskripsikan 

karakterristik surbyerk pada kerlompok perrlaku ran yang diberrikan tablert Fer dan terlurr dan 

kerlompok kontrol yang dilakurkan prer terst dan postterst. Pada urmurmnya dalam analisis ini 

hanya mernghasilkan distribursi dan perrserntaser dari tiap variaberl yang diterliti (Notoatmodjo, 

2010) 

2. Analisis Bivariat  

Analisis bivariat digurnakan urnturk merngertahuri ada tidaknya kererferktipan tablert fer dan 

terlurr dalam perningkatan kadar hermoglobin. Serrta urnturk merngertahuri variabler lurar. Pada 

pernerlitian ini urji statistik yang digurnakan adalah Urji Pairerd T Terst karerna data berrdistribursi 

normal, derngan tingkat kerperrcayaan 95% dan p < 0,05.  

 

K. Etika Penelitian  

Dalam pe rne rlitian ini, pernerliti perngajurkan pe rrmohonan pe rrse rturjuran ke rpada kerpala U rPTD 

Purskersmas Padang Se rlasa Pale rmbang. Se rterlah pe rnerliti merndapatkan pe rrserturjuran, ke rmurdian 

dilakurkan pe rnerlitian derngan me rnerkankan pada masalah e rtika yang me rlipurt: 

1. Informe rd Consernt (Le rmbar Pe rrserturjuran) 

Yaitur pe rrserturjuran antara pe rnerliti derngan re rspondern, pe rnerlitian mermbe rrikan le rmbar 

perrse rturjuran mernjadi rerspondern serbe rlurm dilakurkan perne rlitian. Turjuran informe rd consernt yaitu r 

agar su rbjerk mernge rrti dampaknya. Jika surbjerk berrserdia, maka merre rka haru rs mernandatangani 

lermbar pe rrse rturjuran. Jika re rspondern tidak be rrserdia, maka pe rne rliti harurs mernerrima ke rpurtursan 

re rspondern 

2. Anonymity (tanpa nama) 

Urnturk mernjaga ke rrahasiaan ide rntitas surbjerk, pernerliti tidak merncanturmkan nama 

surbjerk pada le rmbar obse rrvasi. Le rmbar te rrse rburt hanya dibe rri nome rr te rrterntu r ataur inisial nama 

3. Confioderntiality (kerrahasiaan) 

Masalah ini merrurpakan masalah ertika derngan mermberrikan jaminan kerrahasiaan hasil 

pernerlitian, baik informasi maurpurn masalah-masalah lainnya. Sermura informasi yang terlah 

dikurmpurlkan dijamin kerrahasiannya olerh pernerliti, hanya kerlompok data terrterntur yang akan 

dilaporkan pada hasil risert.  

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

Pada bab ini akan diurraikan hasil pernerlitian terntang “Erferktivitas Konsurmsi Terlurr dan 

Tablert Fer Terrhadap Perningkatan Kadar Hermoglobin Ibur Hamil” yang dilakurkan di PMB 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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Wilayah Kerrja Purskersmas Padang serlasa palermbang. Pernerlitian ini dilakurkan di PMB 

Hadawiyah dan PMB Lismarini pada burlan April sampai Meri 2024 derngan jurmlah 30 

rerspondern. Rerspondern di bagi me rnjadi 2 ke rlompok yaitu r 15 re rspondern kerlompok perrlaku ran 

dan 15 re rspondern ke rlompok kontrol. Kerlompok perrlaku ran merngkonsu rmsi tablert Fe r dan terlurr 

pada ke rlompok kontrol merngkonsu rmsi table rt Fe r serlama 14 hari. Pada ibur hamil derngan kriterria 

inklursi ibur hamil kadar hermoglobin < 11 gr/dl dan berrserdia mernjadi rerpondern. Hasil pernerlitian 

yang diperrolerh serlanju rtnya akan dibahas dan disersuraikan derngan turjuran dan landasan terori 

1. Gambaran Termpat Pernerlitian 

PMB Hadawiyah berralamat di Jl lurkman idris No 1140 dan PMB Lismarini 

berralamat di Perrurmnas talang kerlapa Blok C 70. Terrlertak di wilayah kerrja Purskersmas Padang 

serlasa palermbang. Ker-2 PMB ini merlayani pasiern kerbidanan permerriksaan kerhamilan, 

perrsalinan BPJS 24 jam, KB, dan imu rnisasi. 

2. Analisa Data 

Pernerlitian ini dilakurkan derngan me rnggu rnakan analisis urnivariat dan bivariat. 

Be rrdasarkan data yang terrku rmpurl dari perne rlitian kerpada 30 re rspondern, didapatkan hasil 

serbagai be rrikurt 

a. Karakterr Surbye rk Pernerliti 

Karakterristik surbyerk pernerliti berrdasarkan urmurr,paritas dan perndidikan dapat 

dilihat pada tabler 4.1 berrikurt 

Taberl 4.1 Distribursi Frerkurernsi Karakterristik Rerspondern Berrdasarkan Urmurr,Paritas dan 

Perndidikan 

Karakte rr Ristik Ke rlompok perrlakuran Ke rlompok kontrol 

 Fre rkure rnisi Perrse rntas (%) Fre rkure rns

i 

Perrse rntaser 

(%) 

Umur     

20 – 35 10 66,7% 9 60% 

>35 5 33,3% 6 40% 

Paritas     

Primipara 7 46,7% 4 26,7% 

Murltipara 8 53,3% 11 73,3% 

Pendidikan     

SMP 1 6,7% 1 6,7% 

SMA 10 66,7% 11 73,3% 

PT 4 26,7% 3 20,0% 

Surmbe rr : Data 2024 

Be rrdasarkan Tabe rl 4.1 diatas mernurnjurkkan karakte rristik berrdasarkan u rmurr 

kerlompok perrlaku ran dan kerlompok kontrol terrbanyak u rmurr 20-35 tahurn 10 rersponde rn 

(66,7%). Paritas pada kerlompok perrlaku ran dan kerlompok kontrol terrbanyak pada 

murltipara 11 re rsponde rn (73,3%). Tingkat pe rndidikan pada ke rlompok perrlakuran dan 

kerlompok kontrol perndidikan SMA 11 re rsponde rn (66,7%).  

3. Analisa U rnivariat 

a. Distribursi Fre rkurernsi Ke rnaikan Kadar He rmoglobin Serberlurm dan Sersurda pada Ke rlompok 

Perrlakuran  

Tabe rl 4.2. Distribursi fre rkurernsi Ke rnaikan Kadar Hermoglobin Se rberlurm dan Sersurada pada  

Ke rlompok Perrlaku ran 
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Surmbe rr: Data 2024 

Be rrdasarkan grafik 4.2 mernurjurkan karakte rristik kernaikan kadar he rmoglobin 

serbe rlurm pada ke rlompok perrlaku ran mayoritas 10,1 serbanayk 4 re rspondern (26,7%). 

Serdangkan karakte rristik kernaikankadar he rmoglobin Sersurda pada ke rlompok perrlaku ran 

dan kontrol mayoritas 11,7 serbanyak 3 re rspondern (20,0%)  

b. Distribursi Fre rkurernsi Ke rnaikan Kadar He rmoglobin Serberlurm dan Sersurda pada Ke rlompok 

Kontrol  

Tabe rl 4.3. Distribursi fre rkurernsi Ke rnaikan Kadar Hermoglobin Se rberlurm dan Sersurdah pada 

Ke rlompok Kontrol 

 

Surmberr: Data 2024 

Be rrdasarkan grafik 4.3 mernurjurkan karakte rristik kernaikan kadar he rmoglobin 

serbe rlurm pada kontrol mayoritas mayoritas 9,9 se rbanyak 4 re rspondern (26,7). Se rdangkan 

karakte rristik kernaikankadar he rmoglobin Sersurda pada ke rlompok kontrol mayoritas 10,5 

serbanyak 4 re rspondern (26,7).  

4. Analisa Bivariat 

a. Urji Normalitas 
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Urji Normalitas data dalam pe rnerlitian mernggu rnakan ru rmurs sapiro wilk urnturk 

mernge rtahuri apakah samperl berrasal dari popu rlasi yang be rrdistribursi normal ataur tidak. 

Hasil urji normalitas data serbagai be rrikurt: 

Table rl 4.4 Urji Normalitas Pada Ke rlompok Perrlakuran dan Kontrol 

 Ke rlompok Perrlaku ran Ke rlompok Kontrol 

 P Ke rterrangan P Ke rterrangan 

Serberlurm 0,427 Normal 0,99 Normal 

Sersurda 0,858 Normal 0,711 Normal 

Surmbe rr: Data 2024 

Be rrdasarkan tabe rl 4.4 hasil urji normalitas data pada ke rlompok perrlakuran dan 

kerlompok kontrol didapatkan nilai p valu rer > 0.05, maka dapat disimpu rlkan bahawa data 

berrdistribursi normal. Se rlanjurt nya akan di laku rkan de rngan analisa data merngu rnakan u rji 

Inde rperndern T te rst. 

b. Analisis perru rbahan kadar He rmoglobin serbe rlurm dan Sersurdah pada ke rlompok perrlaku ran  

Tabe rl 4.5. Analisis Perrurbahan Kadar He rmoglobin Serberlurm dan Sersurdah pada 

Ke rlompok Perrlaku ran  

 Kerlompok Meran Min Max Serlisih 

Perrlaku ran 
Serberlu rm 10,007 9,4 10,7 

1,380 
Sersu rda 11,389 10,7 12,0 

 

Surmbe rr: Data 2024 

Pada tabe rl 4.5 diatas mernurnjurkkan pada ke rlompok perrlaku ran kadar he rmoglobin 

serbe rlurm rata-rata adalah 10,007 mg/dl de rngan kadar he rmoglobin terrtinggi 10,7 mg/dl dan 

terre rndah 9,4 mg/dl. Serdangkan pada ke rlompok perrlakuran kadar he rmoglobin sersurda rata-

rata adalah 11,387mg/dl derngan kadar he rmoglobin terrtinggi 12,0 mg/dl dan terre rndah 10,7 

mg/dl. Dimana ada se rlisih kernaikan rata-rata 1,380 gr/dl 

c. Analisis perru rbahan kadar He rmoglobin Serberlurm dan Sersurdah pada ke rlompok kontrol 

Tabe rl 4.6: Analisis Perrurbahan Kadar He rmoglobin Serberlurm dan Sersurdah Pada 

Ke rlompok Kontrol  

 Kerlompok Meran Min Max Serlisih 

Kontrol 
Serberlu rm 9,887 9,2 10,3 

0,266 
Sersu rda 10,153 9,2 11,0 

Surmberr: Data 2024 

Pada tabe rl 4.6 diatas mernurnjurkkan pada ke rlompok kontrol kadar he rmoglobin 

serbe rlurm rata-rata adalah 9,887 mg/dl de rngan kadar he rmoglobin te rrtinggi 9,2 mg/dl dan 

kadar he rmoglobin te rrtinggi 10,3 gr/dl. Se rdangkan pada ke rlompok kontrol kadar 

hermoglobin se rsu rda rata-rata adalah 10,153 mg/dl derngan kadar he rmoglobin terrtinggi 11,0 

mg/dl dan kadar he rmoglobin terre rnda 9,2 gr/dl. Dimana ada se rlisih kernaikan rata-rata 

0,266 mg/dl. 
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d. Analisa Pe rrbe rdaan Tingkat Ke rnaikan Kadar He rmoglobin Pada Ke rlompok Perrlakuran dan 

Ke rlompok Kontrol. 

Tabe rl 4.7 Perrberdaan Rata-Rata Kadar He rmoglobin Ke rlompok perrlakuran dan Ke rlompok 

Kontrol  

Ke rlompok  Meran P-Valurer 

Perrlakuran 11,39 
0,000 

Kontrol 10,15 

Surmbe rr: Hasil Urji Inderpernde rn T Terst 

Be rrdasarkan tabe rl 4.7 dapat dikertahu ri bahwa ke rlompok perrlaku ran yang diberrikan 

Table rt Fer dan Te rlurr de rngan nilai rata-rata 11,39. Serdangkan pada ke rlompok kontrol yang 

diberrikan Table rt Fe r derngan nilai rata-rata 10,15 te rrdapat se rlisih kernaikan rata-rata 1,233 

mg/dl. Hasil Analisa merngu rnkan U rji Inderpindern T Terst terrdapat pe rrberdaan yang 

signifikan antara ke rlompok pe rrlakuran dan ke rlompok kontrol de rngan nilai p-valure r 0,000 

< 0,05.  

 

B. Pembahasan Hasil Penelitian 

1. Karatkterristik rerspondern berrdasarkan urmurr 

Be rrdasarkan Tabe rl 4.1 diatas mayoritas ibu r hamil yang kadar he rmoglobin <11gr/dl 

berrdasarkan u rmurr pada kerlompok pe rrlakuran dan ke rlompok kontrol terrbanyak u rmurr 20-35 

tahurn 10 re rspondern (66,7%). 

Ane rmia serlama ke rhamilan me rnjadi salah satu r faktor bayi lahir pre rmaturr, ke rmatian ibur 

dan anak. Ane rmia derfisiernsi be rsi serlama masa kerhamilan dapat me rnggagur perrke rmbangan 

dan pe rrturmburhan janin ataur bayi baik se rlama berrada dalam kandu rngan maurpurn serterlahnya. 

Ursia mernjadi salah satur faktor re rsiko kerjadian ane rmia pada ibur hamil. Pada masa kerhamilan 

re rntan terrjadinya ke rkurrangan zat be rsi, dimana zat bersi sangat diburturhkan urnturk 

perrke rmbangan janin dan plasernta dan me rningkatkan se rl darah me rrah pada ibur. Pada kondisi 

ini, ibur yang hamil di bawah u rsia 20 tahurn ataur di atas ursia 35 tahurn sangat be rrersiko 

merngalami ke rjadian ane rmia (Sari, 2021). 

Pernerlitian terlah   mernurnjurkkan bahwa u rsia rerprodurksi yang serhat dapat merndorong 

serserorang urnturk lerbih mermperrhatikan kerserhatannya. Ini adalah terori (Surtanto & 

Fitriana,2017). Derngan berrtambahnya ursia serserorang akan mernjadi lerbih matang alam 

berrpikir dan berkerrja,perngalaman akan berrdampak pada perngertahuran merrerka. Jadi 

disarankan bagi ibu r yang merrerncanakan kerhamilan pada ursia dura purlurh hingga tiga purlurh 

lima tahurn, karerna pada ursia ini sermura sisterm tu rburhnya terlah berrfurngsi derngan baik dan siap 

urnturk merlahirkan. (Riyani, ert al., 2020).  

2. Karakte rristik re rspondern berrdasarkan paritas 

Be rrdasarkan paritas pada ke rlompok perrlakuran dan ke rlompok kontrol terrbanyak 

murltipara 11 re rsponde rn (73,3%).  

Dikertahu ri paritas yang re rnda adalah paritas paling aman ditinjaur dari surdurt kermatian 

materrnal mau rpurn kerserhatan ibur dan bayinya. Paritas tinggi me rmpurnyai risiko yang tinggi 

terrke rna ane rmia, hal ini diserbabkan kare rna jurmlah paritas yang banyak dapat mermpe rngaru rhi 

keradaan ke rserhatan ibu r serhingga ibur murdah te rrkerna ane rmia (Riyani, Siswani dan Yoanita, 

2020) 

Ibu r hamil de rngan paritas lerbih be rrisiko merngalami ane rmia, kare rna ibu r derngan paritas 

satur ce rnde rrurng be rlu rm mermiliki perngalaman dan pernge rtahuran te rntang ke rhamilan,serhingga 
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ibur lerbih me rmerntingkan apa yang dirasakan se rhingga akan me rngakibatkan pe rmernurhan zat 

bersi serlama masa ke rhamilan tidak maksimal. Ibu r derngan paritas le rbih dari satur ataur sama 

derngan tiga le rbih berrisiko merngalami ane rmia, hal ini dapat diserbabkan de rngan jarak yang 

berrde rkatan dapat me rngu rras cadangan zat bersi yang ada dalam turburh serlain itur ibur jurga dapat 

merngalami komplikasi (Serri Rerstur dkk 2024) 

3. Karakte rristik re rspondern berrdasarkan pe rndididikan 

Be rrdasarkan tingkat pe rndidikan pada ke rlompok perrlaku ran dan ke rlompok kontrol 

terrbanyak pe rndidikan SMA se rbanyak 10 re rspondern (66,7%).  

Perndidikan yang dijalani serserorang me rmiliki perngaru rh terrhadap pe rningkatan 

kermapu ran berrpikir. Se rserorang yang be rrpe rndidikan le rbih tinggi akan dapat me rngambil 

kerpurtursan yang le rbih rasional, urmurmnya te rrbu rka urnturk merne rrima pe rrurbahan atau r hal baru r 

dibandingkan de rngan individur yang be rrpe rndidikan re rndah. Perndidikan formal yang dimiliki 

serse rorang akan me rmbe rrikan wawasan ke rpada orang te rrse rburt terrhadap fe rnomerna lingku rngan 

yang te rrjadi, sermakin tinggi tingkat pe rndidikan serserorang akan se rmakin luras wawasan 

berrpikir se rhingga ke rpurtursan yang akan diambil akan le rbih re ralistis dan rasional. Dalam 

konterks ke rserhatan te rnturnya jika pe rndidikan se rserorang cu rkurp baik, ge rjala pe rnyakit akan le rbih 

dini dikernali dan me rndorong orang te rrserburt u rnturk merncari u rpaya yang berrsifat pre rverntif 

(U rUr RI No.20 tahu rn 2013 terntang Siste rm Perndidikan Nasional). 

Pernerlitian yang dilaku rkan Suryani (2020) de rngan P valure r 0,002 le rbih kercil dari 0,05 

yang artinya Ho ditolak dan Ha diterrima. Hal ini mernjerlaskan bahwa tingkat pe rndidikan 

serse rorang me rmberrikan dampak langsu rng pada ibur hamil derngan ane rmia. Serhingga, tingkat 

perndidikan me rmberrikan pe rngaru rh yang signifikan. tingkat pe rndidikan se rserorang 

berrhu rburngan de rngan pe rnge rtahu ran yang ada pada dirinya me rnge rnai masalah yang spe rsifik 

yang tinggi. Se rhingga se rmakin tinggi tingkat pe rngertahu ran serse rorang maka akan me rngu rrangi 

kerhamilan u rsia murda dan tura (Suryani, 2020). 

4. Analisa Kadar He rmoglobin Serberlurm dan Sersurdah Pada Ke rlompok Perrlakuran 

Pada tabe rl 4.5 diatas mernurnjurkkan pada ke rlompok perrlaku ran kadar he rmoglobin 

serbe rlurm rata-rata adalah 10,007 mg/dl derngan kadar he rmoglobin terrtinggi 10,7 mg/dl dan 

terre rndah 9,4 mg/dl. Serdangkan pada ke rlompok perrlakuran kadar he rmoglobin sersurda rata-rata 

adalah 11,387mg/dl de rngan kadar he rmoglobin terrtinggi 12,0 mg/dl dan te rre rndah 10,7 mg/dl. 

Dimana ada se rlisih kernaikan rata-rata 1,380 gr/dl. 

Ke rhamilan merrurpakan prose rs fisiologis dan alamiah. Prose rs kerhamilan merru rpakan 

serrangkaian pe rristiwa yang saling terrkait, dimu rlai dari konserpsi, kermurdian nidasi, berrlanjurt 

derngan adaptasi ibu r terrhadap nidasi, pe rmerliharaan ke rhamilan, dan akhirnya pe rrurbahan 

hormonal yang be rrturjuran urnturk me rmperrsiapkan turburh ibur u rnturk prose rs pe rrsalinan dan 

kerlahiran bayi. Pe rnge rncerran darah (he rmodilursi) pada saat hamil serring terrjadi de rngan 

perningkatan volurme r plasma 30% - 40%, pe rningkatan serl darah 18% - 30% dan he rmoglobin 

19%. He rmodilursi terrjadi serjak ke rhamilan 10 minggu r dan me rncapai pu rncak 32 minggu r. Bila 

hermoglobin ibur serberlurm hamil berrkisar antara 11 gr% maka de rngan te rrjadi hermodilursi maka 

akan me rngakibatkan ane rmia pada ibu r hamil (S. Wurlandari, 2021). 

He rmoglobin adalah mole rkurl prote rin dalam se rl darah me rrah yang me rmbawa oksige rn 

dari paru r-paru r ker jaringan tu rburh dan ke rmbali berru rpa karbon dioksida dari jaringan yang 

kermbali ke r parur-paru r. Pada dasarnya ke rhamilan mermang me rngakibatkan kadar Hermoglobin 

(Hb) wanita le rbih re rndah dibandingkan saat ia tidak hamil. Faktor pe rnyerbab pe rnurrurnan 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363


  

 

 

12 

(2024), 1 (4): 185–200                

Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Seroja Husada 
 

E-ISSN 3032-7407 

 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363  

kadar he rmoglobin pada ibu r hamil adalah Malnurtrisi,Malabsorbsi,Kurrang zat be rsi, 

Ke rhilangan darah yang banyak pada pe rrsalinan se rberlurmnya (gifari zakawali 2023) 

5. Analisa Pe rrberdaan Kadar He rmoglobin Serberlurm dan Sersurdah Pada Ke rlompok Kontrol 

Pada taberl 4.6 diatas mernurnjurkkan pada ke rlompok kontrol kadar hermoglobin 

serbe rlurm rata-rata adalah 9,887 mg/dl derngan kadar he rmoglobin terrtinggi 9,2 mg/dl dan kadar 

hermoglobin te rrtinggi 10,3 gr/dl. Se rdangkan pada ke rlompok kontrol kadar he rmoglobin 

sersurda rata-rata adalah 10,153 mg/dl de rngan kadar he rmoglobin te rrtinggi 11,0 mg/dl dan 

kadar he rmoglobin te rre rnda 9,2 gr/dl. Dimana ada serlisih kernaikan rata-rata 0,266 mg/dl. 

Be rrdasarkan Pe rdoman Perlayanan Ante rnatal Te rrpadu r Erdisi Kertiga Ke rmernterrian 

Ke rserhatan RI (2020), standar pe rlayanan ante rnatal terrpadu r minimal (10T) salah satu rnya 

adalah pe rmberrian table rt tambah darah minimal 90 table rt serlama masa ke rhamilan. 

Serkurrangnya me rngandu rng zat be rsi sertara de rngan 60 mg be rsi erlerme rntal dan asam folat 0,400 

mg diharapkan mampu r merncu rkurpi kerburturhan ibur se rlama masa ke rhamilan (Ke rmernte rrian 

Ke rserhatan RI, 2020b) 

Sersurai te rori mernge rtahuri cara konsu rmsi terlurr ayam re rburs derngan be rnar dapat 

mermbantur pe rnye rrapan gizi derngan ce rpat. Te rlu rr ayam kaya nu rtrisi baik dapat me rnghindari 

keradaan malnu rtrisi serperrti proterin dan zat be rsi se rhingga dapat me rningkatkan he rmoglobin 

pada pe rnde rrita ane rmia terrurtama pada ibu r hamil (Surherni & B. T. C, 2020) 

Kandu rngan gizi terlurr rata-rata kadar prote rin terlurr 13 gr dalam satu r burtir terlurr jurga 

ada kandu rngan se rjernis minerral mikro yang sangat pernting, yaitur zat be rsi, se rng dan se rlerniurm. 

Terlurr re rburs merngandu rng ernerrgi se rbersar 149 kilo kalori, proterin 13 gr, karbohidrat 0,8 gr, 

lermak 15,3 gr, Kalsiurm 67 mg, fosfor 334 mg, dan zat bersi 3,3 mg. Serlain itur di dalam terlurr 

re rburs jurga terrkandu rng vitamin A se rbanyak 213 IUr, vitamin B1 0,31 mg, dan vitamin C 0 

mg. Se rhingga de rngan me rngkonsu rmsi terlurr dapat merningkatkan kadar Hb pada ibu r hamil (S. 

Wurlandari 2021) 

Manfaat yang didapatkan dari merngkonsurmsi terlurr urnturk Ibur Hamil diantaranya 

mernjaga sisterm imu rn turburh, mermernurhi asurpan proterin harian, mernurrurnkan risiko diaberters 

gerstasional, mernurrurnkan risiko prererklamsia, mernjaga kerserhatan turlang dan gigi, 

merngoptimalkan perrkermbangan janin (Kerintjerm ert al.2022) 

6. Analisa Pe rrberdaan Rata – Rata Ke rnaikan Kadar He rmoglobin Serbe rlurm dan Sersurdah Pada 

Ke rlompok Perrlaku ran dan Ke rlompok Kontrol 

Be rrdasarkan tabe rl 4.6 dapat dikertahu ri bahwa kerlompok perrlakuran yang dibe rrikan 

Table rt Fer dan Te rlurr derngan nilai rata-rata 11,39. Serdangkan pada ke rlompok kontrol yang 

diberrikan Table rt Fe r de rngan nilai rata-rata 10,15 te rrdapat ke rnaikan rata_rata 1,233 mg/dl. 

Hasil Analisa me rnggu rnakan U rji Inderpindern T Terst terrdapat pe rrberdaan yang signifikan antara 

kerlompok perrlaku ran dan kerlompok kontrol derngan nilai p-valure r 0,000 < 0,05.  

Asurmsi pernerliti rerspondern yang merngkonsurmsi tablert bersi dalam jurmlah 90 tablert 

serlama kerhamilan. Terlah merngkonsurmsi tablert bersi sersurai jurmlah dan frerkurernsi,tertapi dari 

berberrapa rerspondern masi ada yang tidak merngalami perningkatan kadar hermoglobin,karerna 

merngonsurmsi tablert bersi berrsamaan derngan terh ataur kopi. Akibatnya pernye rrapan zat bersi 

olerh turburh dapat mernurrurn, yang pada akhirnya merngurrangi manfaat tablert bersi itur serndiri. 

Pernerlitian ini se rjalan de rngan pe rne rlitian yang di laku rkan Surlastri dkk (2023) yang 

mernurnjurkkan rata-rata pe rningkatan Hb pada ke rlompok interrvernsi lerbih tinggi dibandingkan 

pada ke rlompok kontrol. Hasil analisis me rnggu rnakan U rji Inde rperndernt t te rst derngan tingkat 

kerpe rrcayaan 95% me rnurnjurkkan nilai p-valure r 0,000 < 0,05 artinya Ho ditolak dan Ha 
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diterrima artinya ada pe rngaru rh permberrian Konsurmsi Terlurr Ayam Re rbu rs Dan Table rt Fe r 

Terrhadap Kadar He rmoglobin Pada Ibu r Hamil Ane rmia Di Klinik I Be rkasi Tahurn 2023 

Serjalan de rngan hasil pernerlitian Murtmaina ert al., (2022) ini yang me rndapatkan kadar 

hae rmoglobin se rberlu rm konsurmsi terlurr ayam re rburs rata-rata be rrkisar 11,5 g/dL dan kadar 

hae rmoglobin se rsurdah konsurmsi terlurr ayam re rburs se rbersar 12,7 g/dL dan berrdasarkan hasil 

urji t- terst didapatkan hasil p-valure r 0,001 < 0,05 artinya te rrdapat perrbe rdaan kadar 

hae rmoglobin se rberlu rm dan se rsurdah konsu rmsi terlurr ayam ne rge rri re rburs pada ibu r hamil 

trisermersterr III. 

Hal ini di durkurng ole rh perne rlitian yang dilaku rkan olerh Wurlandari (2021) bahwa 

jurmlah rerspondern 15 orang de rngan me ran kadar hermoglobin se rberlurm konsurmsi terlurr ayam 

re rburs (ayam kampurng) adalah 8,73 gr/dl dan kadar he rmoglobin serterlah konsurmsi terlurr ayam 

re rburs (ayam kampu rng) derngan nilai meran 11,20 gr/dl. Nilai serlisih meran antara pe rngu rkurran 

serbe rlurm dan se rsurdah merngkonsu rmsi terlurr ayam re rburs (ayam kampu rng) yaitur2,47 gr/dl. 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian dari 15 rerponde rn ibur hamil trimerste rr III di Ke rdiri mernggu rnakan 

urji distribursi data derngan urji wilcoxon di perrole rh p valurer = 0,000, maka nilai p valurer <a hal 

ini berrarti H0 ditolak H1 diterrima. Jadi kersimpu rlannya Ada Pe rngaru rh Konsurmsi Te rlurr Ayam 

re rburs (Ayam Kampu rng) terrhadap pe rru rbahan kadar He rmoglobin Pada Ibu r Hamil Trime rsterr 

III di Ke rdiri Tahu rn 2019. 

Hasil pernerlitian ini serjalan derngan pe rnerlitian yang dilaku rkan olerh Surlastri dan 

De rwita Rahmaturl Amin pada Pe rlaksanaan Pe rngabdian Be rrge rrak Be rrsama Merdikal Jurrnal 

(2024) yang be rrjurdu rl Erfe rktifitas Konsurmsi Te rlu rr Ayam Re rburs dan Table rt Fe r Terrhadap Kadar 

He rmoglobin Pada Ibu r Hamil Ane rmia Di Klinik I Be rkasi. Mernyatakan bahwa te rrdapat 

perrbe rdaan yang signifikan pe rningkatan kadar he rmoglobin se rbe rlurm dan sersurdah konsu rsmi 

terlurr ayam re rburs dan tablert Fe r serlama se rlama 2 minggu r (p<0.000) 

Asurpan zat bersi mermpurnyai pe rranan yang pe rnting urnturk permberntu rkan he rmoglobin. 

Serbagian transfe rrin darah mermbawa zat be rsi ker surmsurm turlang dan bagian turburh lain,dalam 

surmsurm turlang, zat be rsi digu rnakan u rnturk mermburat he rmoglobin yang me rru rpakan bagian dari 

serl darah me rrah. Ke rle rbihan be rsi disimpan serbagai prote rin ferritin di dalam hati, serterlah 

cadangan be rsi habis, barur akan me rnye rbabkan pernurru rnan kadar he rmoglobin (Almatsierr, 

2018). 

Serburtir terlurr ayam te rrdapat kandu rngan Fe r se rbanyak 1,04 mg dan pada kurning te rlurr 

adalah 0,95 mg. se rhingga de rngan me rngkonsurmsi terlurr ayam re rbu rs erfe rktif urnturk 

merningkatkan kadar he rmoglobin pada ibur hamil. Mernurru rt Kerintjerm ert al. (2022) banyak 

manfaat yang didapatkan dari merngkonsu rmsi terlurr urnturk Ibu r Hamil diantaranya me rnjaga 

sisterm imurn turburh, merme rnurhi asurpan prote rin harian, me rnurrurnkan risiko diaberters 

ge rstasional, me rnurrurnkan risiko pre re rklamsia, me rnjaga ke rserhatan turlang dan gigi, 

merngoptimalkan pe rrkermbangan janin. 

Mernurru rt dari hasil pernerlitian dan analisa data Tablert fer dan Te rlurr lerbih erfe rktif urnturk 

merningkatkan kadar he rmoglobin ibur hamil di wilayah ke rrja purskersmas padang se rlasa 

Palermbang. Makanan yang me rmiliki kandurngan nurtrisi yang baik dapat mernghindari 

malnurtrisi. Te rlurr me rrurpakan je rnis laurk pau rk proterin he rwani yang mu rrah, dan murdah 

ditermurkan, erkonomis dan salah satur makanan yang padat nu rtrisi. Maka dapat disimpurlkan 

bahwa me rngkonsu rmsi Terable rt Fe r dan Te rlurr lerbih e rferktif dalam me rningkatkan kadar 

hermoglobin ibu r hamil, perne rlitian ini terrburkti derngan hasil p-valu rer < 0.05. 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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Pernurlis mernyadari bahwa hasil pernerlitian ini masih terrdapat berberrapa kerkurrangan dan 

kerlermahan yang diserbabkan olerh berberrapa faktor, yaitur: 

1. Pernerliti tidak bisa merngerndalikan faktor-faktor lain yang mermperngarurhi perningkatan kadar 

hermoglobin pada ibur hamil. serhingga mernyerbabkan hasil yang berrberda 

2. Akibat dari kerterrbatasan faktor diatas maka pernerlitian ini masih banyak kerkurrangannya, 

urnturk itur pernurlis derngan sernang hati mernerrima kritik dan saran yang berrsifat mermbangurn 

dermi kersermpurrnaan pernerlitian ini. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berrdasarkan hasil pernerlitian ini dapat disimpurlkan bahwa: 

1. Kadar hermoglobin serberlurm pada kerlompok perrlakuran rata -rata 10,007 sersurda pada 

kerlompok perrlaku ran rata-rata 11,387. 

2. Kadar hermoglobin serberlurm pada kerlompok kontrol rata -rata 9,887 sersurda pada kerlompok 

kontrol rata-rata 10,153. 

3. Terrdapat perrberdaan kernaikan kadar hermoglobin pada kerlompok perrlaku ran dan kerlompok 

kontrol. 

B. Saran 

1. Bagi Urniverrsitas ‘Aisyiyah 

Diharapkan hasil pernerlitian ini dapat mernjadi bahan rerferrernsi urnturk mermberrikan 

permberlajaran perngertahuran dan permahaman kerpada mahasiswa terntang terrapi non 

farmakologi Terlu rr urnturk merningkatkan kadar Hermoglobin ibur hamil. 

2. Bagi PMB di Wilayah Kerrja Purskersmas Padang Serlasa Palermbang 

Diharapkan hasil pernerlitian ini dapat mernjadi bahan perrtimbangan urnturk merngatasi 

masalah perningkatan kadar Hermoglobin pada ibur hamil derngan cara merngkonsurmsi terlurr. 

3. Bagi Pernerliti Serlanjurtnya 

Diharapkan hasil pernerlitian ini dapat digurnakan serbagai acuran data awal bagi pernerliti 

berrikurtnya derngan merngermbangkan kriterria, dan mernambah variaberl yang dapat 

mermperngarurhi perningkatan kadar Hermoglobin ibur hamil. 
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