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SUBMISSION TRACK  A B S T R A C T  
Submitted : 21 Juli 2024 Saat terpenting waktu menyusui adalah beberapa hari pertama setelah melahirkan. Kurma 

mengandung hormon  oksitosin yakni dihasilkan oleh neurohipofisa. Hormon oksitosin 
dialirkan melalui darah menuju payudara kemudian membantu memacu kontraksi pada 
pembuluh darah vena yang ada disekitar payudara ibu, sehingga memacu kelenjar air susu 
untuk memproduksi ASI dan Pijat Oksitosin merupakan pemijatan tulang belakang pada 
costa ke 5-6 sampai ke scapula yang akan mempercepat kerja saraf parasimpatis 
merangsang hipofise posterior untuk mengeluarkan ASI. Tujuan: Mengetahui Pengaruh 
Konsumsi Sari Kurma dan Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada Ibu Nifas di Wilayah 
Kerja Puskesmas Talang Ubi Kabupaten PALI. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis 
penelitian Quasi Experiment dengan Pre tes - Post Test Control Group Desigh dengan 
teknik Pengambilan sampel nonprobability sampling menggunakan teknik total sampling, 15 
orang untuk kelompok kontrol dan 15 orang untuk kelompok Eksperiment. Instrument 
penelitian yang digunakan adalah Pompa ASI (Breast Pump) dan lembar observasi. Analisis 
bivariat dalam penelitian ini menggunakan uji Mann Whitney. Hasil: Terdapat Peningkatan 
Jumlah Produksi ASI Setelah pemberian sari kurma sebanyak 15mlx2 selama 7hari dan 
pijat  oksitosin dengan nilai p-value=0,000<0,05. Kesimpulan : Ada Pengaruh Konsumsi 
Sari Kurma dan Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja 
Puskesmas Talang Ubi Kabupaten PALI. 
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PENDAHULUAN 

 

Ai rr Susu Irbu (ASIr) merrupakan cai rran khusus yang komplerks, uni rk, serrta di rhasi rlkan olerh 

kerdua kerlernjar payudara. ASIr erkslusi rf adalah Irbu hanya mermberri rkan ASIr saja serjak bayi r lahi rr 

sampai r derngan ernam bulan. ti rdak mermberri rkan makanan/ mi rnuman Ai rr Susu Irbu (ASIr) merrupakan 

cai rran khusus yang komplerks, uni rk, serrta di rhasi rlkan olerh kerdua kerlernjar payudara. ASIr erkslusi rf 

adalah Irbu hanya mermberri rkan ASIr saja serjak apapun. World Heralth Organi rzatiron (WHO) 

merrerkomerndasi rkan permberri ran ASIr erksklusi rf di rmulai r serterlah 1 jam kerlahi rran bayi r hi rngga usi ra bayi r 

6 bulan  (Rosyi rdah, 2021) 

Prosers terrjadi rnya gi rzi r buruk pada bayi r di r bawah usi ra 6 (ernam) bulan dapat di ralami r serjak 

dalam kandungan. Perncergahan gi rzi r buruk pada kerlompok irni r di rmulair serjak kerhami rlan sampai r pada 

masa mernyusui r serrta faktor lai rnnya. Perncergahan jangka pernderk adalah derngan merlakukan IrMD 

dan mermberri rkan ASIr Erksklusirf serrta permantauan perrtumbuhan dan perrkermbangan serjak awal 

kerhi rdupan ( Kermernterri ran kerserhatan, 2020). Kerkurangan gi rzi r pada bali rta berrdasarkan i rnderks Berrat 

Badan mernurut Panjang atau Ti rnggi r Badan (BB/PB atau TB) merli rputi r katergori r gi rzi r buruk dan gi rzi r 

kurang. Provi rnsi r derngan perrserntaser terrti rnggi r gi rzir buruk dan gi rzi r kurang pada bayi r di r bawah usi ra 6 

(ernam) bulan adalah Papua Barat, serdangkan provi rnsir derngan perrserntaser terrerndah adalah Provi rnsi r 

Berngkulu. Cakupan permberri ran ASIr erksklusi rf yang terrhi rmpun di r Provi rnsir Sumaterra Serlatan tahun 

2019 adalah serbersar 57,79%, merlampaui r targert yang di rtertapkan sbersar 47% .Capai ran mernurut 

kabupatern / kota berrki rsar antara 25,31% - 80,89%, di rmana cakupan Untuk Kabupatern PALIr 
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Merncakup 59,07% dan masi rh terrgolong rerndah (Profi rl kerserhatan Irndonersi ra, 2021).  

Saat terrpernti rng waktu mernyusui r adalah berberrapa hari r perrtama serterlah merlahi rrkan. Bi rla 

serorang i rbu di rbantu derngan bai rk pada saat i ra mulai r mernyusui r, kermungki rnan i rbu terrserbut akan 

berrhasi rl untuk terrus mernyusui r. Kernyataan di rlapangan mernunjukkan produksi r dan erjerksi r ASIr yang 

serdi rki rt pada hari r-hari r perrtama serterlah merlahi rrkan mernjadi r kerndala dalam permberri ran ASIr sercara 

di rni r. Jirka i rbu tirdak merngertahui r cara merngatasi r pernurunan produksi r ASIr di rmana salah satunya i rtu 

adalah derngan cara pi rjat oksirtosi rn (Saputri r ert al., 2019). Pirjat Oksi rtosirn merrupakan permi rjatan 

tulang berlakang pada costa ker 5-6 sampai r ker scapula yang akan mermperrcerpat kerrja saraf 

parasi rmpati rs merrangsang hi rpofi rser posterri ror untuk merngerluarkan ASIr. Pi rjat oksi rtosi rn i rni r 

merrupakan solusi r yang bai rk untuk merngatasi r kerti rdaklancaran pada ASIr, dan derngan  

Merngonsumsi r buah kurma juga bi rsa berrguna merni rngkatkan produksi r ASIr derngan nutri rsi r yang 

lerngkap untuk bayi r merlalui r ASIr karerna dalam 100 gram kurma mermi rli rkir kandungan gi rzi r yang 

pernti rng yai rtu karbohi rdrat, proteri rn, lermak, kalsi rum, magnersi rum, fosfor vi rtami rn serrta mi rnerral yang 

di ryaki rni r dapat merni rngkatkan produksi r ASIr derngan cara merni rngkatkan mertaboli rsmer glukosa lalu 

mernuju prosers si rstersi rs laktosa (Errnawati r, 2019) 

Berrdasarkan studi r perndahuluan yang di rlakukan di r PMB Sye rrli r dan PMB Nerlly di rperrolerh 

hasi rl dari r wawancara 10 rerspondern i rbu nirfas pada hari r ker-3 terrdapat 7 rerspondern yang merngalami r 

masalah mernyusui r karerna ASIr ti rdak lancar. Hal i rni r dirkarernakan kurangnya asupan nutri rsi r dan irbu 

ni rfas berlum perrnah merngkonsumsir Sari r Kurma dan Merlakukan Pi rjat Oksi rtosi rn. Maka dari r masalah 

di ratas pernerli rti r terrtari rk merlakukan pernerli rti ran berrjudul “Perngaruh Konsumsi r Sari r Kurma dan Pi rjat 

Oksi rtosirn Terrhadap Produksi r ASIr pada Irbu Ni rfas di r Wi rlayah Kerrja Puskersmas Talang Ubi r 

Kabupatern PALIr”. 

 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Dan Rancangan Penelitian 

Pernerli rti ran i rni r mernggunakan jerni rs pernerli rti ran Quasi r Erxperri rmernt untuk merngi rdernti rfi rkasi r 

Perngaruh Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat Oksi rtosi rn terrhadap produksi r ASIr pada Irbu Ni rfas di r 

Wirlayah Kerrja Puskersmas Talang Ubi r Kabupatern PALIr. Dersai rn pernerli rti ran i rni r adalah Prer ters - Post 

Terst Control Group untuk merngertahui r perngaruh perrlakuan pada kerlompok Erksperri rmernt derngan 

cara mermbandi rngkan derngan kerlompok kontrol. Dersai rn i rni r mernggunakan 2 kerlompok yakni r 

kerlompok erksperri rmernt dan kerlompok kontrol. Kerlompok erksperri rmernt di rberri rkan Sari r Kurma dan 

Pirjat Oksi rtosi rn serdangkan kerlompok kontrol hanya di r lakukan Pi rjat Oksi rtosi rn.  

Kerlompok Erksperri rmern di rukur produksi r ASIr nya serberlum di rberri rkan 250ml Sari r Kurma 

serbanyak 15/ml ( 1 serndok makan ) yang di r mi rnum 2x1 serrta di rlakukan pi rjat oksi rtosi rn 1x1 serlama 

7 hari r. Kerlompok Kontrol di rukur produksi r ASIr nya serberlum di rlakukan pi rjat oksi rtosirn 1x1 serlama 

7 hari r. 

Rancangan terrserbut dapat di r gambarkan serbagai r berri rkut : 

Tabel 3.1 

Pretest Treatment Post Test 

O1 X1
 O2 

O3 
 O4 

Kerterrangan :  

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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O1 : Prerterst pada kerlompok perrlakuan yang akan di r berri rkan Sari r Kurma dan Pirjat Oksi rtosi rn  

O3 : Prerterst pada kerlompok kontrol yang di r lakukan Pi rjat Oksi rtosirn 

X1  : Erksperri rmernt permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat Oksi rtosirn 

O2 : Perngukuran jumlah voumer ASIr kerlompok Erksperri rmernt pasca permberri ran Sari r Kurma 

dan Pi rjat Oksi rtosirn  

O4 : Perngukuran jumlah voumer ASIr  pada kerlompok kontrol yang  di rlakukan Pirjat Oksirtosi rn 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

Pernerli rti ran i rni r di rlakukan di r Wi rlayah Kerrja Puskersmas Talang Ubi r Kab. Pali r Provi rnsir 

Sumaterra serlatan. 

2. Waktu Penelitian 

Pernerli rti ran i rni r dirlakukan pada bulan Apri rl - meri r 2024 

 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi 

Populasi r adalah kerserluruhan subjerk pernerli rti ran populasi r yang di rambi rl dalam 

pernerli rti ran i rnir adalah 30 orang i rbu postpartum pada bulan Apri rl 2024 – Meri r 2024 di r Wirlayah 

Kerrja Puskersmas Talang Ubi r. 

2. Sampel 

Samperl adalah bagi ran dari r jumlah dan karakterri rstirk yang di rmi rli rki r olerh populasir 

terrserbut (Perngambi rlan samperl di rlakukan derngan terkni rk nonprobabi rlirty sampli rng 

mernggunakan terkni rk total samplirng . Total sampli rng adalah terkni rk perngambi rlan samperl 

di rmana jumlah samperl sama derngan populasi r (Sugi ryono, 2019). Jadi r Samperl dalam 

pernerli rti ran i rni r adalah serbanyak 15 orang untuk kerlompok kontrol dan 15 orang untuk 

kerlompok Erksperri rmernt. 

a. Kri rterri ra i rnsklusi r 

Adapun kri rterri ra samperl dalam pernerli rti ran i rni r adalah serbagai r berri rkut: 

Irnsklusi r 

a) Irbu postpartum = 4  harir 

b) Irbu berrserdi ra untuk mernjadi r rerspondern 

 

D. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

a. Vari raberl Berbas 

Vari raberl berbas (i rnderperndernt vari raberl) merrupakan vari raberl yang mermperngaruhi r atau 

yang di ranggap mernerntukan vari raberl terri rkat. Vari raberl berbas pernerli rti ran i rni r adalah Sari r 

Kurma dan Pi rjat Oksi rtosi rn 

b. Vari raberl Terri rkat 

Vari raberl terri rkat (derperndernt vari raberl) merrupakan vari raberl yang di rperngaruhi r. Vari raberl 

terri rkat dalam pernerli rti ran i rni r adalah Produksi r ASIr i rbu ni rfas 

2. Definisi Operasional 

Tabel 3.2 

No  Vari rabler  Derfi rni rsi r  Alat ukur  Skala 

ukur 

Skala data 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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1 Permberri ran 

Sari r Kurma 

i rbu mernyusui r 

yang di rberri rkan 

sari r kurma 

serlama 7 hari r. 

Serbanyak 

2x15ml/ hari r 

(pagi r dan sorer) 

Lermbar 

Obserrvas

i r 

- - 

2 Pirjat 

oksi rtosirn 

Pirjat Oksi rtosi rn 

merrupakan 

permi rjatan tulang 

berlakang pada 

costa ker 5-6 

sampai r ker 

scapula serlama 5 

merni rt serbanyak 

1x/harir yang 

akan 

mermperrcerpat 

kerrja saraf 

parasi rmpati rs 

merrangsang 

hi rpofi rser 

posterri ror untuk 

merngerluarkan 

ASIr 

Lermbar 

SOP 

 

- 

 

- 

3 Produksi r 

ASIr  

Banyaknya ASIr 

rerspondern yang 

kerluar serberlum 

dan sersudah 

di rberri rkan 

i rnterrvernsi r, 

di rukur derngan 

mernggunakan 

alat pompa 

payudara 

(Brerast Pump). 

- Pompa 

payudara 

(brerast 

pump) 

-Lermbar 

Obserrvas

i r 

Jumlah 

ASIr 

dalam 

ml. 

Rasi ro 

      

Sumberr: (Saputri r ert al., 2019) (Sormi rn, 2019) 

 

E. Instrument Penelitian 

1. Instrument Penelitian 

Irnstrumernt pernerli rti ran yang di rgunakan adalah Pompa ASIr ( Brerast Pump ) dan 

lermbar obserrvasi r untuk merngukur produksi r ASIr serrta lermbar SOP dalam mermberri rkan 

pernjerlasan terntang sari r kurma dan pi rjat oksi rtosi rn. 

2. Bahan Penelitian 

Adapun bahan pernerli rti ran yang di rgunakan 1 botol sari r kurma TJ  250ml. 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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F. Uji Validitas Dan Uji Reabilitas 

Pada pernerli rti ran i rnir ti rdak mernggunakan i rnstrumernt yang mermerrlukan kergi ratan uji r 

vali rdi rtas maupun uji r rerli rabi rlirtas. 

Mernurut (Sugi ryono, 2019), dalam pernerli rti ran kuanti rtatirf, kri rterri ra utama terrhadap data 

hasi rl pernerli rti ran adalah vali rd, rerli rabler, dan objerkti rf. Vali rdi rtaas merrupakan derrajat kerterpatan 

antara data yang terrjadi r pada objerk pernerli rti ran yang dapat di rlaporkan olerh pernerli rti r. Serdangkan 

rerabi rli rtas berrkernaan derngan derrajat konsi rsternsi r dan stabi rlirtas data termuan. 

 

G. Prosedur Penelitian 

1. Tahap persiapan 

Dalam perngumpulan data, pernerli rti r merlakukan tahap – tahap serbagai r  berri rkut: 

a. Studir dokumerntasi r, Studir pustaka, buku, jurnal, i rnterrnert. 

b. Merngurus perri rzi rnan merlakukan pernerli rti ran dari r kertua program   studir  kerbi rdanan 

Stirkers Ai rsyi ryah Surakarta. 

c. Mermbuat jadwal pernerli rti ran 

d. Mernyi rapkan alat ukur 

e. Mernyi rapkan bahan pernerli rtiran 

 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Pernerli rti ran di rlaksanakan pada bulan apri rl – meri r 2024 

b. Samperl di rpi rlirh berrdasarkan kri rterri ra pernerli rti ran yang terlah di rtertapkan. Apabi rla subye rk 

mermernuhi r kri rterri ra i rnklusi r , pernerli rtir mernjerlaskan maksud dan tujuan pernerli rti r serberlum 

mermi rnta perrstujuan ( i rnformerd consernt ) rerspondern untuk berrparti rsi rpasi r. Serterlah 

rerspondern serertuju , pernerli rti r mernjerlaskan proserdur pernerli rti ran yang harus di rlakukan 

rerspondern. 

c. Serlanjutnya pernerli rti r merlakukan prer terst terrhadap sermua subye rk pernerli rtiran derngan 

merngukur jumlah volumer ASIr derngan pompa ASIr 1 x pompa serlama 15 merni rt, pernerli rtir 

mermbagi r subyerk kerdalam 2  kerlompok yai rtu kerlompok erksperri rmern dan konntrol. 

d. Bagi r merrerka yang masuk kerlompok erksperri rmern di rberri rkan 1 botol sari r kurma 250 l untuk 

di rmirnum 2x serhari r ( pagi r dan sorer ) serrta di rlakukan pi rjat oksi rtosi rn 1x serhari r ( pagi r ) 

serlama 7 hari r , dan serti rap kali r subyerk mermi rnum sari r kurma dan pi rjat oksi rtosi rn di rtulirs di r 

lermbar obserrvasi r kermudi ran pada hari r ker 7 di rlakukan postterst derngan merngukur jumlah 

volumer ASIr. 

e. Bagi r merrerka yang masuk kerlompok kotrol hanya di rlakukan pi rjat oksi rtosi rn 1x serhari r ( 

pagi r ) serlama 7 hari r , dan serti rap kali r subyerk merlakukan pi rjat oksi rtosi rn di rtuli rs dir lermbar 

obserrvasi r kermudi ran pada hari r ker 7 di rlakukan postterst derngan merngukur jumlah volumer 

ASIr. 

 

3. Tahap Pelaporan 

a. Mermberri rkan lermbar SOP kerpada samperl untuk dirbaca, serrta pernerli rti r mermbantu 

mernjerlaskan ti rap langkah-langkah yang ada di r SOP derngan cara wawancara (i rnterrvi rerw). 

b. Data hasi rl pernerli rti ran di rkumpulkan, kermudi ran di rlakukan perngercerkan. 

c. Data yang terlah di rcerk terrserbut, kermudi ran di rolah derngan program komputerr. 

d. Pada tahap akhi rr di rlakukan permbuatan laporan hasi rl pernerli rti ran. 

 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363


  

 

 

6 

(2024), 1 (2): 130–209                

Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Seroja Husada 
 

E-ISSN 3032-7407 

 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363  

H. Pengolahan Data 

1. Pengolahan Data 

Data pri rmerr di rolah derngan cara komputerri rsasi r berrdasarkan pernertapan katergori r serti rap 

i rnstrumern yang di rgunakan dan serlanjutnya di ranali rsa. Data yang di rkumpulkan di rolah derngan 

langkah-langkah perngolahan data serbagai r berri rkut : 

a. Erdi rtirng 

Yai rtu permerri rksaan akan kerlerngkapan, kertertapan dan kerbernaran perngi rsi ran data yang terlah 

di rkumpul , yang merli rputi r lermbar SOP dan lermbar obserrvasi r. 

b. Codirng 

Yai rtu permberri ran permbuatan koder-koder pada serti rap data yang terrmasuk dalam katergori r 

yang sama, yang di rbuat dalam berntuk angka atau huruf yang mermberri rkan pertunjuk atau 

i rdernti rtas pada suatu i rnformasi r atau  data yang di ranali rsa. 

c. Erntry 

Merrupakan masukan data jawaban rerspondern dalam berntuk koder kerdalam berntuk 

softwarer computerr. 

d. Tabulatirng 

Yai rtu mermasukkan data dalam berntuk taberl i rnduk serlanjutnya ker taberl di rstri rbusir bai rk 

tunggal maupun si rlang. Serlanjutnya, di rlakukan anali rsa data derngan mertoder derskri rpti rf 

yai rtu derngan merli rhat proporsi r dari r ti rap vari raberl yang akan di rterli rti r atau di rukur bai rk taberl 

di rstri rbusir tunggal maupun sirlang. 

 

I. Tehnik Dan Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

a. Data Pri rmerr 

Data pri rmerr dalam pernerli rtiran i rni r di rperrolerh dari r rerspondern derngan mernggunakan 

Brerast Pump dan  lermbar obserrvasi r untuk merngertahui r banyaknya ASIr pada saat mernyusui r 

bayi r serberlum dan sersudah di rberri r perrlakuan dan kontrol. 

b. Data Serkunderr 

Data serkunderr dalam pernerli rti ran i rni r berrasal dari r jurnal dan buku, i rnterrnert yang ada 

hubungannya derngan pernerli rti ran. 

 

2. Pengumpulan Data 

Mertoder perngumpulan data pada pernerli rti ran i rni r merlalui r wawancara terrhadap 

rerspondern derngan mernggunakan lermbar SOP, ti rndakan pi rjat oksi rtosi rn serrta mermberri rkan sari r 

kurma. Mernjerlaskan kerpada rerspondern manfaat dan tujuan dirlakukannya permberri ran sari r 

kurma dan pi rjat oksi rtosi rn.  

Serterlah rerspondern mermernuhi r kri rterri ra dan berrserdi ra untuk mernjadi r rerspondern di rlakukan 

merngi rsi r i rnformerd consernt untuk kerserdi ran mernjadi r rerspondern dalam pernerli rti ran. 

  

J. Analisis Data 

1. Analisis Univariat 

Anali rsi rs unirvari rat di rgunakan untuk mernggmbarkan ti rap vari rabler derngan 

mernggunakan tabler frerkuernsi r yang berrtujuan untuk mernjerlaskan atau mernderskri rpsi rkan 

karakterri rsti rk subyerk pada kerlompok erksperri rmern yang di rberri rkan sari r kurma dan pi rjat okirtosirn 

dan kerlompok kontrol yg hanya di rlakukan pi rjat oksi rtosirn prer terst dan post terst. Pada 

umumnya dala anali rsi rs irni r hanya mernghasi rlkan di rstri rbusir dan perrserntaser dari r ti rap vai raberl 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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yang di rterli rti r. 

 

2. Analisis Bivariat 

Anali rsi rs bi rvari rat di rlakukan untuk merngi rdernti rfi rkasi r hubungan antara dua vari raberl, 

yai rtu merngi rdernti rfi rkasi r perrberdaan Produksi r ASIr serberlum dan sersudah di rberri rkan Sari r Kurma 

dan Pi rjat Oksi rtosirn. Mernggunakan terkni rk anali rsi rs data pai rrerd t- terst ji rka data berrdi rstri rbusi r 

normal. Jirka data ti rdak berrdi rstri rbusi r normal, maka mernggunakan uji r Mann Whi rtnery. 

 

K. Etika Penelitian 

Erti rka pernerli rti ran berrtujuan untuk merli rndungi r hak-hak subjerkti rf untuk mernjami rn 

kerrahasi raan i rdernti rtas rerspondern dan kermungki rnan terrjadi r ancaman terrhadap rerspondern. 

Serberlum perlaksanaan pernerli rti ran, pernerli rti r mermperrkernalkan di rri r terrlerbi rh dahulu dan 

mernjerlaskan maksud dan tujuan serrta proserdur perlaksanaan pernerli rti ran yang akan di rlakukan. 

Pernerli rti r merngakui r hak-hak rerspondern dalam mernyatakan kerserdi raan atau kerti rdakserdi raan 

mernjadi r subjerk pernerli rti ran. Jirka calon rerspondern berrserdi ra, maka rerspondern di rmi rnta 

untukmerndatangi r lermbar perrsertujuan (Irnformerd consernt) pernerli rti ran dan mermberri rkan kuersi ronerr 

untuk di rirsi r. Jirka dalam permberri ran lermbar proserdur rerspondern kurang merngerrti r, maka pernerli rti r 

akan mermberri rkan pernjerlasan. 

Tanpa nama (Anoni rmi rty) pernerli rti r merli rndungi r subjerk dari r sermua kerrugi ranbai rk 

materri ral, nama bai rk dan berbas dari r terkanan fi rsi rk dan psi rkologi rs yang ti rmbul aki rbat pernerli rti ran 

i rni r. Untuk mernjaga kerrahasi raan (confi rdernti rali rty) i rdernti rtas rerspondern pernerli rtir ti rdak cantumkan 

nama rerspondern pada lermbarperngumpulan data, tertapi r derngan mermberri r i rni rsiral pada masi rng-

masi rng lermbarterrserbut. Kerrahasi raan i rnformasi r rerspondern di rjami rn olerh pernerli rti r dan hanya 

di rgunakan dalam pernerli rti ran  i rni r. 

 

A. HASIL PENELITIAN 
1. Gambaran Umum Termpat Pernerli rtiran 

PMB Syerrli r dan PMB Nerlly merrupakan PMB yang terrlertak di r wi rlayah kerrja 

Puskersmas Talang Ubi r Kabupatern PALIr Provi rnsi r Sumaterra serlatan. Ker-2 PMB i rni r merlayani r 

pasi rern kerbi rdanan yang merlahi rrkan sercara normal derngan jumlah pasi rern i rbu ni rfas pada tahun 

2024 serki rtar 16-20 pasi rern serti rap bulannya. 

 

2. Karakterri rsti rk Subyerk Pernerli rti ran  

Table 4.1. Karakterri rsti rk Subyerk Perngaruh Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat Oksi rtosirn 

Terrhadap Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas di r Wi rlayah Kerrja Puskersmas Talang Ubi r Kabupatern 

PALIr 

Varirabler 

Kerlompok 

E rksperrirmern 

Kerlompok 

Kontrol Total % 

F % F % 

Umur 

20 – 35 12 80,0 10 66,7 22 73,3 

>35 3 20,0 5 33,3 8 26,7 

Pendidikan 
SMP 4 26,7 2 13,3 6 20 

SMA 11 73,3 13 86,7 24 80 

Pekerjaan 
Berkerrja 3 20,0 5 33,3 8 26,7 

Tirdak 12 80,0 10 66,7 22 73,3 
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Berkerrja 

Paritas 
Prirmirpara 11 73,3 9 60,0 20 66,7 

Mulltirpara 4 26,7 6 40,0 10 33,3 
 

Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Berrdasarkan data pada tabler 4.1 mernunjukkan bahwa usi ra Irbu Ni rfas pada kerlompok 

Erksperri rmern dan kontrol perrserntaser terrbanyak usi ra 20 – 35 tahun 73,3%. Perndi rdi rkan Irbu Ni rfas 

pada kerlompok Erksperri rmern dan kontrol perrserntaser terrbanyak ti rngkat SMA 80%. Status 

Perkerrjaan Irbu Ni rfas pada kerlompok Erksperri rmern dan kontrol perrserntaser terrbanyak Ti rdak 

Berkerrja 73.3%. Pari rtas pada kerlompok Erksperri rmern dan kontrol perrserntaser terrbanyak 

Pri rmirpara 66,7%. 

 

3. Anali rsi rs Uni rvari rat 

a. Di rstri rbusi r frerkuernsi r Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Subyerk Serberlum Permberri ran Sari r Kurma 

dan Pi rjat Oksi rtosirn 

Tabel 4.2 Dirstri rbusi r frerkuernsi r Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Subye rk Serberlum Permberri ran Sarir 

Kurma dan Pi rjat Oksi rtosi rn (N=30) 
Produksir ASI r  1x 

pompa/15mernirt 

(ml) 

Kerlompok E rkperrirmern 
Produksir 

ASI r (ml) 

Kerlompok Kontrol 

Frerkuernsir Perrcernt Frerkuernsir Perrcernt 

10 -15 10 66,66 10 6 40,0 

20 1 6,7 15 3 20,0 

25 1 6,7 20 2 13,3 

30 2 13,3 25 1 6,7 

40 1 6,7 30 3 20,0 

total 15 100,0 Total 15 100,0 

Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Berrdasarkan data pada tabler 4.2 Produksi r ASIr Serberlum Permberri ran Sari r Kurma dan 

Pirjat Oksi rtosi rn pada kerlompok Erksperri rmern di r dapatkan produksi r ASIr terrbanyak yai rtu 10-15ml 

(66,66%) dan Kerlompok Kontrol 10-15ml (60%). 

b. Di rstri rbusi r frerkuernsi r Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Subyerk Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan 

Pirjat Oksi rtosi rn 

 

Tabel 4.3 Di rstri rbusi r frerkuernsi r Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Subye rk Sersudah Permberri ran Sari r 

Kurma dan Pi rjat Oksi rtosi rn (N=30) 
Produksir ASI r 1x 

pompa/15 mernirt 

(ml) 

Kerlompok E rkperrirmern 
Produksir 

ASI r (ml) 

Kerlompok Kontrol 

Frerkuernsir Perrcernt Frerkuernsir Perrcernt 

60-70 8 53,4 15 4 26,7 

75 1 6,7 20 3 20,0 

80 2 13,3 25 4 26,7 

85-90 2 13,3 30 2 13,3 

100 2 13,3 35 2 13,3 

total 15 100,0 Total 15 100,0 

Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Berrdasarkan data pada tabler 4.3 Produksi r ASIr Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan 

Pirjat Oksi rtosi rn pada kerlompok Erksperri rmern di r dapatkan produksi r ASIr terrbanyak yai rtu 60-70ml 

(53,4%) dan Kerlompok Kontrol 15-20ml (46,7%). 

4. Anali rsa Bi rvari rat 

a. Uji r Normali rtas 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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Uji r Normali rtas data dalam pernerli rti ran mernggunakan rumus Shapi rro – Wi rlk untuk 

merngertahui r apakah samperl berrasal dari r populasi r yang berrdi rstri rbusi r normal atau ti rdak. Hasi rl 

uji r normali rtas data serbagai r berri rkut  

Tabel 4.4 Ujir Normali rtas Data pada kerlompok Erksperri rmern dan Kontrol (N=30) 
 Kerlompok E rksperrirmern Kerlompok Kontrol 

 p kerterrangan p Kerterrangan 

Prer Terst 0,007 
Tirdak 

Normal 
0,005 Tirdak Normal 

Post Terst 0,059 Normal 0,097 Normal 

Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Berrdasarkan data pada tabler 4.4 hasi rl ujir kernormalan Shapi rro – Wi rlk serberlum 

Erksperri rmern bai rk pada kerlompok erksperri rmern maupun kerlompok kontrol di ratas berrdi rstri rbusir 

ti rdak normal yai rtu di rdapatkan ni rlai r p>0,05 arti rnya data berrdi rstri rbusi r ti rdak normal. 

b. Perrberdaan Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Serberlum dan Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan 

Pirjat Oksi rtosi rn pada Kerlompok Erksperri rmern 

Perrberdaan Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat 

Oksi rtosirn, hasi rl anali rsi rs dapat di rli rhat pada tabler di rbawah i rni r : 

 Tabel 4.5 Perrberdaan Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Serberlum dan Sersudah Permberri ran Sarir 

Kurma dan Pi rjat Oksi rtosi rn pada Kerlompok Erksperri rmern 
Variraberl Meran SD Berda 

Meran 

Mirn-

Max 

Prer Terst 18,00 ±9,220 56,67 10 – 40 

Post Terst 74,67±14,075 60 - 100 

Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Berrdasarkan hasi rl pada tabler 4.5 mernunjukkan bahwa ni rlai r rata – rata ( meran ) Serberlum 

dan Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat Oksi rtosirn adalah 18,00 – 74,67 derngan standar 

dervi rasi r serbersar ( SD ) 9,220 – 14,075 Maka dapat di rsirmpulkan ada perrberdaan yang si rgni rfi rkan 

Produksi r  ASIr Serberlum dan Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat Oksi rtosirn. 

c. Perrberdaan Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Serberlum dan Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan 

Pirjat Oksi rtosi rn pada Kerlompok Kontrol 

Perrberdaan Produksi r ASIr Irbu Ni rfas Pada Kerlompok Kontrol yang hanya di rberri rkan Pi rjat 

Oksi rtosirn, hasi rl anali rsi rs dapat di rli rhat pada tabler di rbawah i rni r : 

 

Tabel 4.6 Perrberdaan Produksi r ASIr Pada Irbu Ni rfas Serberlum dan Sersudah Pi rjat Oksi rtosi rn pada 

Kerlompok Kontrol 

Variraberl Meran SD 
Berda 

Meran 

Mirn-

Max 

Prer Terst 17,33±7,988 
6,00 

10 – 30 

Post Terst 23,33±6,986 15 - 35 

Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Berrdasarkan hasi rl pada tabler 4.6 mernunjukkan bahwa ni rlai r rata – rata ( meran ) Serberlum 

dan Sersudah Pi rjat Oksi rtosi rn adalah 17,33 – 23,33 derngan standar dervi rasi r serbersar ( SD ) 7,988 

– 6,986 Maka dapat di rsi rmpulkan ada perrberdaan yang si rgni rfi rkan Produksi r  ASIr Serberlum dan 

Sersudah Pi rjat Oksi rtosirn. 

d. Perngaruh permberri ran sari r kurma dan pi rjat oksi rtosi rn terrhadap produksi r ASIr pada Irbu ni rfas 

kerlompok erksperri rmern dan kontrol 

Perngaruh permberri ran sari r kurma dan pi rjat oksi rtosi rn terrhadap produksi r ASIr i rbu pada 

Irbu ni rfas derngan mernggunakan uji r Mann Whi rtnery di rsaji rkan pada tabler serbagai r berri rkut : 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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Tabel 4.7 Perngaruh produksi r ASIr i rbu ni rfas Kerlompok Erksperri rmern dan kontrol sersudah 

di rberri rkan sari r kurma dan pi rjat oksirtosi rn  

Kerlompok 
Meran Sum 

Z p 
Rank Rank 

E rksperrirmern 23,00 345,00 -

4,687 
0,000 

Kontrol 8,00 120,00 

Sumberr : Data Prirmerr 2024 

Berrdasarkan output tabler 4.7 di r dapatkan hasi rl bahwa Ada perrberdaan si rgni rfkan 

produksi r ASIr pada kerlompok erksperri rmern dan kontrol di rdapatkan ni rlai r p 0,000 <0,05 . Arti rnya 

bahwa permberri ran sari r kurma dan pi rjat oksi rtosi rn berrperngaruh terrhadap produksi r ASIr pada Irbu 

ni rfas. 

 

B. PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN 

1. Distribusi frekuensi Produksi ASI Pada Ibu Nifas Sebelum  dan sesudah Pemberian Sari 

Kurma dan Pijat Oksitosin 

Berrdasarkan tabler 4.2 Produksi r ASIr Serberlum Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat 

Oksi rtosirn pada kerlompok Erksperri rmern dan Kontrol di r dapatkan produksi r ASIr terrbanyak yai rtu 

10-15ml (66,66%).  

Produksi r dan perngerluaran ASIr terrgantung pada kerrja hormon dan rerflerk mernyusui r. 

Ti rdak hanya kerrja hormon, produksi r ASIr juga di rterntukan olerh rerflerx mernghi rsap bayi r, hi rsapan 

bayi r mernyerbabkan terrberntuknya 2 rerflerks yang mernye rbabkan ASIr kerluar pada saat dan 

jumlah yang terpat. Pada 6 bulan awal serterlah merlahi rrkan perrki rraan jumlah ASIr yang di r 

produksi r serki rtar 500 – 700 ml perrhari r dan akan mernurun mernjadi r 400 – 600ml perr hari r pada 

6 bulan kerdua (Wi rji r, 2020) 

Berrdasarkan tabler 4.3 Produksi r ASIr Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat 

Oksi rtosirn merngalami r perni rgkatan yai rtu di r dapatkan produksi r ASIr terrbanyak yai rtu 60-70ml 

(53,4%), 75 ml (6,7%), 80-90ml (26,7%) dan 100ml (13,3%).  

Kerti rka bayi r mernyusui r, payudara merngi rri rmkan rangsangan ker otak. Otak kermudi ran 

berreraksi r merngerluarkan hormon prolakti rn yang masuk kerdalam ali rran darah mernuju kermbalir 

ker payudara. Hormon prolakti rn merrangsang serl-serl berkerrja mermproduksi r susu. Pada saat bayi r 

mernyusui r serbagi ran hormon prolakti rn berrada dalam darah serlama kurang lerbi rh 30 merni rt, 

serterlah prosers mernyusui r. Hormon prolakti rn berkerrja untuk produksi r susu berri rkutnya. Serlai rn 

hormon prolakti rn otak juga merngerluarkan hormon oksi rtosirn yang di rproduksi r lerbi rh cerpat, 

di rperngaruhi r olerh pi rki rran dan perrasaan i rbu. Jadir kerti rka i rbu mernderngar suara bayi r merski rpun 

mungki rn bukan bayi rnya, serntuhan bayi r dan kerti rka i rbu mermi rki rrkan bertapa sayangnya kerpada 

bayi r, ASIr dapat mernerters kerluar (Maryunani r, 2021). 

Ai rr Susu Irbu (ASIr) yang di rproduksi r serterlah merlahi rrkan pada hari r perrtama adalah 

berrupa kolostrum derngan volumer 10-100cc. Pada hari r ker-2-4 produksi r ASIr akan merni rngkat 

derngan volumer serki rtar 150- 300ml/24 jam. Produksi r ASIr serterlah 10 hari r dan serterrusnya-

sampai r bayi r berrusi ra ti rga bulan atau di rserbut derngan ASIr matur-berrproduksi r serki rtar 300-

800ml/hari r, dan ASIr akan terrus merni rngkat pada hari r atau mi rnggu serterrusnya (Fi rtri rani r, 

Wahyuni r, 2021)  
 

2. Perbedaan Produksi ASI Pada Ibu Nifas Sebelum dan Sesudah Pemberian Sari Kurma 

dan Pijat Oksitosin pada Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol 

Berrdasarkan hasi rl pada tabler 4.5 mernunjukkan bahwa ni rlai r rata – rata ( meran ) Serberlum 
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dan Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan Pi rjat Oksi rtosirn adalah 18,00 – 74,67 standar dervi rasir 

serbersar ( SD ) 9,220 – 14,075 derngan jumlah ASIr terrerndah 60ml dan jumlah ASIr terrti rnggi r 

100ml, serdangkan pada kerlompok kontrol  nirlai r rata – rata ( meran ) adalah 17,33 – 23,33 

standar dervi rasi r serbersar ( SD ) 7,988 – 6,986 derngan jumlah ASIr terrerndah 10ml dan jumlah 

ASIr terrti rnggi r 40ml maka dapat di rsi rmpulkan ada perrberdaan yang si rgni rfi rkan Produksi r  ASIr 

Serberlum dan Sersudah Permberri ran Sari r Kurma dan Pirjat Oksi rtosi rn.  

Merngkonsumsi r Kurma dapat merni rngkatkan Produksi r ASIr derngan nutri rsi r yang 

sermpurna merlalui r ASIr. Kurma mermi rli rkir hormon yang serrupa derngan oksi rtosirn yang 

mernsti rmulus kontraksir pada permbuluh darah verna di rserki rtar payudara i rbu serhi rngga dapat 

mernghasi rlkan kerlernjar ai rr susu untuk mermproduksi r ASIr (Ulfah Nur Ramadhani r, 2021).  

Kerti rdaklancaran Produksi r ASIr serterlah merlahi rrkan dapat di rserbabkan olerh kurangnya 

rangsangan hormon oksi rtosirn yang sangat berrperran dalam prosers perngerluaran ASIr. Pi rjat 

oksi rtosirn merrupakan salah satu solusir yang terpat untuk mermperrcerpat dan mermperrlancar 

Produksi r dan perngerluaran ASIr yai rtu derngan permi rjatan serpanjang tulang berlakang (verrterbraer) 

sampai r tulang costaer ker li rma atau ker ernam. Pi rjat i rni r akan mermberri rkan rasa nyaman dan ri rlerks 

pada i rbu serterlah merngalami r prosers perrsali rnan serhi rngga ti rdak mernghambat serkrersi r hormone r 

prolacti rn dan oksi rtosi rn (Supardi r, 2022) 

 Hal i rni r di rdukung olerh pernerli rti ran yag di rlakukan olerh (Anggrai rni r, 2023) yang 

berrjudul  terntang perngaruh permberri ran sari r kurma terrhadap produksi r ASIr pada Irbu mernyusui r 

di r Wirirlayah Kerrja Puskersmas Ngersrerp Kota Sermarang. Hasi rl pernerli rti ran mernunjukan ada 

perrberdaan si rgni rfi rkan produksi r ASIr serberlum dan serterlah i rnterrvernsi r permberri ran sari r kurma p-

valuer= 0,000<0 0,05 serhi rngga ada perngaruh permberri ran sari r kurma terrhadap produksi r ASIr 

pada i rbu mernyusui r di r Wiri rlayah Kerrja Puskersmas Ngersrerp Kota Sermarang. 

 Pernerli rti ran lai rn yang di rlakukan olerh (Tuasi rkal & Irndrayani r, 2022) yang berrjudul 

Perngaruh Pi rjat Oksi rtoi rn Terrhadap Produksi r ASIr Pada Irbu Mernusui r di r BPM ‘TRS 

Cangkri rngan Yogyakarta. Anali rsi rs data mernggunakan non pramertrri rk terst derngan ujir 

Wirlcoxon, ada perngaruh si rgni rfi rkan di rmana p valuer=0,00<0,05. Di rharapkan dapat mermotirvasi r 

i rbu untuk merlakukan perrawatan payudara serjak hami rl sampai r masa mernyusui r agar dapat  

merni rngkatkan produksi r ASIr pada i rbu postpartum yang merngalami r kersuli rtan Dalam 

kerlancaran  ASIr alam merlakukan pi rjat Oksi rtosi rn. 

 

3. Pengaruh Pemberian Sari Kurma dan Pijat Oksitosin terhadap Produksi ASI pada Ibu 

Nifas kelompok eksperimen dan kontrol 

Berrdasarkan hasi rl tabler 4.7 Uji r Mann Whi rtnery di r dapatkan hasi rl bahwa Ada perrberdaan 

si rgni rfkan produksi r ASIr pada kerlompok erksperri rmern dan kontrol di rdapatkan ni rlai r p 0,000 <0,05 

serhi rngga Ha di rterri rma. Arti rnya bahwa permberri ran sari r kurma dan pi rjat oksi rtosi rn berrperngaruh 

terrhadap produksi r ASIr pada Irbu ni rfas. 

ASIr merrupakan sumberr nutri rsi r yang terrbai rk bagi r bayi r yang mermpunyai r banyak 

manfaat bai rk untuk perrkermbangan, perrtumbuhan dan kerserhatan. Kerberrhasi rlan permberri ran ASIr 

tak lerpas dari r perranan i rbu dalam mernyusui r. Perngertahuan yang bai rk, dukungan dari r ternaga 

kerserhatan dalam merlakukan Irni rsi rasi r Mernyusui r Di rni r (IrMD) dapat mermbantu i rbu mermberri rkan 

ASIr erksklusi rf 6 bulan dan mernyusui r hi rngga 2 tahun. (Umar, 2021) 

Kurma merngandung hormon yang mi rri rp hormoner oksi rtosi rn, yakni r hormoner yang 

di rhasi rlkan olerh nerurohi rpofi rsa. Hormon oksi rtosi rn di rali rrkan merlalui r darah mernuju payudara, 

hormon i rni r akan mermbantu mermacu kontraksi r pada permbuuh darah verna yang ada di rserki rtar 

payudara i rbu, serhi rngga mermacu kerlernjar ai rr susu untuk mermproduksi r ASIr. Hal i rni r di rdukung 
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olerh pernerli rti ran yang di rlakukan olerh Pri ranti r, A dkk pada Tahun 2020 derngan hasi rl ada 

erferkti rfi rtas antara permberri ran hasi rl rerndaman kurma berrupa sari r kurma terrhadap kerlancaran 

Produksi r ASIr pada i rbu postpartum dir RKDIrA Sirti r Fati rmah Makassar. (Pri ranti r, A.T, Erryanti r, 

2020)  

Kandungan komposi rsi r yang seri rmbang dalam kurma kaya derngan manfaat salah 

satunya mermperrlancar produksi r ASIr, maka i rbu post partum sangat di r anjurkan untuk 

merngkomsusi r kurma sersuai r takaran yang terlah di r terntukan, agar produksi r ASIr lancar dan bayi r 

tertap merndapatkan nutri rsi r alami rah terrbai rk bagi r bayi r karerna merngandung kerbutuhan ernerrgy 

dan zat yang di rbutuhkan serlama 6 bulan perrtama kerhi rdupan bayi r. 

Berrdasarkan pernerli rti ran yang di rlakukan olerh  (Fi rtri ra ert al., 2024) yang berrjudul 

Konsumsi r Sari r Kurma Terrhadap Produksi r ASIr Pada i rbu postpartum di r klirni rk bi rdan Ri ra 

Kercamatan Gerbang  Kabupatern Langkat. Anali rsi rs mernggunakaan uji r Wirlcoxon dirkertahui r 

bahwa ni rlai r pvaluer=0,002<0,05 yang arti rnya ada perngaruh konsumsi r Sari r Kurma  terrhadap 

produksi r ASIr serterlah di rberri r perrlakuan. 

Serjalan juga derngan pernerli rtiran (Sulanti r, 2023) yang berrjudul Permberri ran Buah Kurma 

Terrhadap Produksi r ASIr. Perngambi rlan sampler mernggunakan total sampli rng serbanyak 30 

rerspondern 15 kerlompok i rnterrpernsi r dan 15 kerlompok kontrol. Hasi rl  uji r stati rstirk mernunjukan 

pvaluer 0,000<0,05 yang arti rnya  ada perngaruh permberri ran buah kurma terrhadap produksi r ASIr 

pada i rbu mernyusui r. 

Pirjat Oksi rtosirn merrupakan permi rjatan tulang berlakang pada costa ker 5-6 sampai r 

scapula yang akan mermperrcerpat kerrja saraf parasi rmpati rs merrangsang hi rpofi rser posterri ror 

untuk merngerluarkan ASIr. Pirjat oksi rtosirn di rlakukan untuk merrangsang rerflerks oksi rtosi rn atau 

rerflerks lert down. Pi rjat oksi rtosirn i rni r di rlakukan derngan cara mermi rjat pada daerrah pungung 

serpanjang kerdua si rsi r tulang berlakang, serhi rngga di rharapkan derngan di rlakukannya permi rjatan 

tulang berlakang i rni r, i rbu akan merrasa ri rlerks dan kerlerlahan serterlah merlahi rrkan akan sergerra 

hi rlang. Ji rka i rbu ri rlerks dan tirdak kerlerlahan dapat mermbantu perngerluaran hormon oksi rtosi rn . 

Pirjatan pada tulang berlakang, nerurotransmi rtterr akan merrangsang merdulla oblongata langsung 

merngi rri rm persan ker hypothalamus di r hypofi rser posterri ror untuk merngerluarkan oksi rtosi rn 

serhi rngga mernyerbabkan buah dada merngerluarkan ai rr susunya. Pi rjat oksi rtosi rn birsa di rlakukan 

kapanpun i rbu mau derngan durasi r 3-5 merni rt, lerbi rh di rsarankan di rlakukan serberlum mernyusuir 

atau mermerrah ASIr. Serhi rngga untuk merndapatkan jumlah ASIr yang opti rmal dan bai rk, 

serbai rknya pi rjat oksi rtosi rn di rlakukan serti rap hari r derngan durasi r 3-5 merni rt. (Rahayu, 2022). Hal 

i rni r sersuai r derngan pernerli rti ran  yang di rlakukan olerh (Ti rnali ra, 2022) derngan judul Perngaruh Pi rjat 

Oksi rtosirn Terrhadap Produksi r ASIr  pada Irbu Pospartum di r PMB Si rti r Hajar Bandar lampung. 

Berdasarkan uji r stati rstirc mernggunakan uji r Wi rlcoxon di r dapat ni rlai r pvaluer = 0,000<0,05  yang 

arti rnya terrdapat perrberdaan pada postterst antara kerlompok yang di rberri r pi rjat Oksi rtosirn dan 

kerlompok kontrol. 

Pernerli rtan lai rn di rlakukan olerh (Samosi rr & Damani rk, 2022) derngan judul Hubungan 

Pirjat Oksi rtosi rn derngan Perngerluaran ASIr pada i rbu postpartum di r BPM Agustirna kabupatern 

Batubara tahun 2022. Total samperlserbanyak 32 rerspondern di rdapatkan uji r stati rstirc chi r-squarer 

derngan hasi rl pvaluer 0,00<0,05 hal irni r mernunjukan Ha di rterri rma terrdapat perngaruh Pi rjat 

Oksi rosi rn derngan Perngerluaran ASIr pada i rbu postpartum di r BPM Agusti rna kabupatern Batubara 

tahun 2022. 

 

4. Hubungan Variabel Luar Umur, Pendidikan, Pekerjaan dan Paritas 

Berrdasarkan tabler 4.1 data di rstri rbusi r rerspondern berrdasarkan umur di rkertahui r bahwa 
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serbagi ran bersar rerspondern berrumur 20 – 35 tahun untuk kerlompok Erksperri rmern yai rtu serbanyak 

12 rerspondern ( 80% )  dan untuk kerlompok kontrol serbanyak 10 ( 66,7% ) rerspondern. Mernurut 

(Terlaumbanua, 2022) mernunjukkan bahwa serorang perrermpuan, usi ra rerproduksi r serhat yai rtu 

rerntang 20 – 35 tahun yang merrupakan perri roder terrbai rk untuk hami rl, merlahi rrkan, dan juga 

mernyusui r. Umur yang sermaki rn cukup dapat mermperngaruhi r ti rngkat kermatangan dan kerkuatan 

serserorang dalam berrpri rlaku mernjadi r lerbi rh bai rk. Usi ra 35 tahun di ranggap berrersi rko karerna bai rk 

fi rsi rk yai rtu alat rerproduksi r dan juga organ tubuh lai rnnya serrta kermatangan psirkologi rs yang 

ti rdak si rap. 

Ti rngkat perndi rdi rkan pada kerlompok Erksperri rmern dan Kontrol serbagi ran bersar mermi rlirki r 

perndi rdi rkan mernerngah ( SMA ) dirmana kerlompok Erksperri rmern serbanyak 11 rerspondern ( 73,3 

) dan kerlompok  kontrol serbanyak 13 rerspondern ( 86,7% ) . Mernurut Jurnal erfri rani r&astutir 

2020 hubungan perndi rdi rkan derngan pola pi rki rr dan perrserpsi r serrta perri rlaku masyarakat sangat 

si rgni rfi rkan, bahwa sermaki rn ti rnggi r ti rngkat perndi rdi rkan serserorang maka sermaki rn rasi ronal dalam 

perngambi rlan berrbagai r kerputusan. Dalam jurnal erfri rani r&astuti r 2020 mernyatakan bahwa 

perluang mernyusui r lerbi rh tirnggi r di rantara i rbu derngan perndi rdi rkan mernerngah di rbandi rngkan 

derngan i rbu yang ti rdak berrperndi rdi rkan. Ti rngkat perndi rdi rkan Irbu dapat merndukung kerberrhasi rlan 

ASIr Erksklusi rf pada bayi r  balirta. Sermaki rn ti rnggi r perndi rdi rkan serserorang sermaki rn mudah 

mernerri rma i rnformasi r (Erfri rani r & Astuti r, 2020) 

Perkerrjaan pada kerlompok Erksperri rmern dan kontrol serbagi ran bersar Ti rdak Berkerrja. 

Rerspondern yang ti rdak berkerrja pada kerlompok Erksperri rmern serbanyak 12 rerspondern ( 80,0% ) 

dan pada kerlompok kontrol serbanyak 10 rerspondern ( 66,7% ). Perkerrjaan  i rbu merrupakan salah 

satu factor yang mermperngaruhi r kerberrhasi rlan dan kergagalan permberri ran ASIr sercara Erkslusi rf. 

Permberri ran ASIr scara Erkslusirf akan sermaki rn ti rnggi r ji rka i rbu ti rdak berkerrja. Hal terrserbut 

karerna i rbu yang ti rdak berkerrja hanya mernjalankan fungsi rnya serbagai r i rbu rumah  tangga dan 

banyak mernghabi rskan waktunya di rrumah tanpa terri rkat perkkerrjaan di rluar uah serhi rngga dapat 

mermberri rkan ASIr sercara opti rmal tanpa dirbatasi r olerh waktu dan kersi rbukan (Erfri rani r & Astuti r, 

2020). 

Jumlah pari rtas pada kerlompok Erksperri rmern dan kontrol serbagi ran bersar Prirmi rpara. 

Jumlah Pari rtas Pri rmirpara pada kerlompok Erksperri rmern serbanyak 11 rerspondern ( 73,3% ) dan 

pada kerlompok kontrol serbanyak 9 rerspondern ( 60,0% ).  Mernurut (Romlah, 2019) permberri ran 

ASIr pada bayi r lerbi rh bersar terrdapat i rbu multi rpara di rbandi rngkan derngan i rbu pri rmi rpara 

di rkarernakan factor perngalaman i rbu multirpara untuk kersi rapan mernyusui r yang lerbi rh bai rk, 

serdangkan i rbu pri rmi rpara berlum  ada perngertahuan yang  cukup merngernai r terkni rk permberri ran 

ASIr yang  bernar. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran i rni r  dapat di rsi rmpulkan bahwa:  

1. Produksi r ASIr serberlum di rberri rkan sari r kurma dan pi rjat oksirtosi rn dirWirlayah Kerrja Puskersmas 

Talang Ubi r Kabupatern PALIr untuk kerlompok erksperri rmern  di rdapatkan hasi rl perrserntaser ni rlai r 

rata-rata  serbersar 18,00 ml dan untuk kerlompok kontrol ni rlai r rata-rata serbersar 17,33 ml. 

2. Produksi r ASIr sersudah di rberri rkan sari r kurma dan pi rjat oksi rtosirn di rWirlayah Kerrja Puskersmas 

Talang Ubi r Kabupatern PALIr untuk kerlompok erksperri rmern  di rdapatkan hasi rl perrserntaser ni rlai r 

rata-rata  serbersar 74,67 ml dan untuk kerlompok kontrol ni rlai r rata-rata serbersar 23,33 ml. 

3. Ada perngaruh permberri ran sari r kurma dan pi rjat  oksi rtosirn terrhadap produksi r ASIr pada i rbu 

https://doi.org/10.572349/husada.v1i1.363
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ni rfas sersudah di rberri rkan sari r kurma dan pi rjat oksi rtosi rn di rWirlayah Kerrja Puskersmas Talang 

Ubi r Kabupatern PALIr 

 

B. SARAN 

1. Bagi r uni rverrsi rtas ‘Ai rsyi ryah  

Hasi rl pernerli rti ran i rni r dapat mernjadi r bahan rerferrernsi r untuk mermberri rkan permberlajaran, 

perngertahuan dan permahaman kerpada mahasi rswa terntang terrapi r non farmakologi r sari r kurma 

dan pi rjat oksi rtosirn untuk merni rngkatkan produksi r ASIr i rbu ni rfas 

2. Bagi r PMB di rWi rlayah Kerrja Puskersmas Talang Ubi r  

Hasi rl pernerli rti ran irni r dapat mernjadi r bahan perrti rmbangan untuk merngatasi r masalah produksi r 

ASIr pada i rbu ni rfas derngan merngkonsumsi r sari r kurma dan merlakukan pi rjat oksi rtosirn. 

3. Bagi r pernerli rti r serlanjutnya  

Hasi rl pernerli rti ran i rni r dapat di rgunakan serbagai r acuan data awal bagi r pernerli rti r berri rkutnya 

derngan merngermbangkan kri rterri ra, dan mernambah vari rabler yang dapat mermperngaruhi r  

produksi r  ASIr. 
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